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EAD, கனிவாழ்க்கை 
நெறிகள்‌ 


மாத்வர்களின்‌ தீவிர 


கூர்ம சாஸ்த்ரமே விதித்த வ்ரதமாக ஏகாதசி இருப்பதால்‌ 
மாத்வர்‌, வைஷ்ணவர்‌, ஸ்மார்த்தர்‌.ஆகிய எல்லோருமே அதை 
அனுஷ்டித்தாலும்‌ ரொம்பவும்‌ தீவிரமாகக்‌ கடைப்பிடிப்பது 
மாத்வர்தான்‌. ச 


ஸாதாரணமாக வேத மந்திரங்களையே நேராகப்‌ பிரயோ 
ஜனப்படுத்திச்‌ செய்கிற கர்மாக்களுக்குத்தான்‌ மதானுஷ்டானங்‌ 
களில்‌ ப்ராதான்யம்‌ (முதலிடம்‌) கொடுப்பது வழக்கம்‌. நம்‌ மதத்‌ - 
துக்கு மூல நூல்‌ வேதம்தானே? அதோடு பித்ரு கர்மா, தேவ 
கர்மா என்ற இரண்டுக்குள்‌ பித்ரு கர்மாவுக்குப்‌ பிராதான்யம்‌ 
கொடுத்துவிட்டு அப்புறம்தான்‌ தேவகர்மாவைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. சிராத்தம்‌ என்பது வேத மந்திரங்களிலேயே ஆகிற 
கர்மா. அதோடு அது பித்ரு கர்மாவும்‌ ஆகும்‌. ஏகாதசி 
உபவாஸத்தில்‌ வேத மந்திரங்களுக்கு இடமில்லை. நாமஜபம்‌, 
பஜனை ஆகியன பெளராணிகமும்‌ தாந்த்ரிகமுமே ஆனவை. 
பூஜை பண்ணுவதில்‌ மட்டுமே வேத மந்திரங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ 
சேரும்‌. ஆனாலும்‌ இதை ஓர்‌ உபவாஸமாக தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ 
சொன்னாலும்‌ ச்ராத்தத்தைப்‌ போல ஸ்மார்த்த கர்மாவாக 
விதிக்கவில்லை. அதோடு ஏகாதசி என்பது பித்ரு ஆராத 
னைக்கு அப்புறமே வருகிற தேவ ஆராதனைதான்‌! 


ச்ராத்தம்‌ என்பது ரொம்பவும்‌ வைதிகமான ஸ்மார்த்த 
கர்மா. அதிலே பித்ரு சேஷமாக போஜனம்‌ பண்ண வேண்டிய 
தும்‌ ஓர்‌ அங்கம்‌. ச்ராத்தம்‌ பண்ணிவிட்டுப்‌ பித்ரு சேஷம்‌ சாப்‌ 
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பிடாவிட்டால்‌ தப்பு. 


ஏகாதசியில்‌ ச்ராத்தம்‌ வந்தால்‌ என்ன செய்வது? “ச்ராத்தம்‌ 
பண்ணிப்‌ பிறகு சேஷம்‌ சாப்பிடத்தான வேண்டும்‌. ' ஏனென்‌ 
றால்‌ ஏகாதசி எவ்வளவு முக்கியமானதாயிருந்தாலும்‌, அதை 
விட வைதிகமான ச்ராத்தத்துக்குத்தான்‌ இன்னமும்‌ அதிக முக்யத்‌ 
வம்‌ தர வேண்டும்‌' என்று ஸ்மார்த்தர்களும்‌, வைஷ்ணவர்க 
ளும்‌ நினைக்கிறோம்‌. அன்று ஏகாதசி உபவாஸ நியமத்தை 
விடுவதால்‌ தோஷமில்லை; வேதக்‌ கட்டளைப்படி பண்ணுவ 
தால்‌ நமக்குத்‌ தப்பு வராது என்று நினைத்து ச்ராத்தம்‌ பண்ணி 
போஜனம்‌ செய்கிறோம்‌. 


ஆனால்‌ மாத்வர்கள்‌ ஏகாதசியன்று ச்ராத்தம்‌ செய்வதில்‌ 
லை. இந்த வ்ரதானுஷ்டானந்தான்‌ முக்கியமென்று நினைத்து 
உபவாஸமிருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அதற்காக சிராத்தத்தை விட்‌ 
டுவிடுவதில்லை. ஏகாதசியன்று வருகிற சிராத்தத்தை மறுநாள்‌ 
த்வாதசியன்று செய்கிறார்கள்‌. அதிலும்‌, த்வாதசி பாரணை 
காலம்பறவே (இளங்காலையிலேயே) பண்ணிவிட வேண்டு 
மென்கிற புராண விதிக்காக, மத்யான்ன காலத்துக்கு அப்‌ 
புறமே பண்ண வேண்டிய சிராத்தத்தை அன்று ரொம்ப 
முன்னதாகவே. பண்ணி விடுகிறார்கள்‌. 


தீட்டுக்‌ காலத்தில்கூட ஏகாதசி  உபவாஸமிருக்க வேண்டும்‌ 
என்பதில்‌ எல்லா ஸம்பிரதாயக்காரர்களும்‌ ஒத்துப்‌ போகிறார்‌ 
கள்‌. மற்ற எந்த உபவாஸத்துக்கும்‌ இம்மாதிரிஸதக ஆசெளச்‌ 
காலங்களில்‌ பலனில்லாததால்‌, அவற்றை அப்போது 
அனுஷ்டிக்க வேண்டியதில்லை என்றே விதி இருக்கறது. 
ஏகாதசிக்கு மட்டும்‌ விலக்கு. 


* பிரஸவத்‌ தீட்டு ஸுதகம்‌, மரணத்‌ தீட்டு ஆசெளசம்‌. 
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எல்லா வகுப்பாரும்‌ 


ஏற்றம்‌ பெற்றது 


ராஜபோகம்‌ என்றே சொல்வது வழக்கம்‌. ராஜாக்கள்‌ மது, 
மாம்ஸாதிகள்‌ உள்பட நன்றாகச்‌ சாப்பிடுவதற்கு அதிகாரம்‌ 
பெற்றவர்கள்‌. ஆனாலும்‌ அவர்களும்‌ ஏகாதசி உபவாஸத்தை 
நியமத்தோடு அனுஷ்டித்திருக்கிறார்கள்‌. ஏகாதசி என்றவுடனே 
நாம்‌ நினைக்கிற அம்பரீஷன்‌, ருக்மாங்கதன்‌ இரண்டு பேருமே 
க்ஷத்ரிய ராஜாக்கள்தான்‌. 


கார்த்தாலே எழுந்தவுடன்‌ குளிர்ந்த வேளையில்‌, குளிர்ந்த 
மனஸோடு நினைத்து நமஸ்காரம்‌ பண்ண வேண்டிய பரம 
பாகவதர்களைப்‌ பற்றி ஒரு ச்லோகம்‌ உண்டு. 


ப்ரஹ்லாத நாரத பராசர புண்டரீக 

வ்யாஸ (அ)ம்பரீஷ ௬௧ செளநக பீஷ்ம தால்ப்யான்‌ ॥ 
ருக்மாங்கத (அ)ர்ஜுந வஸிஷ்ட விபீஷணாதீன்‌ 
புண்யான்‌ இமான்‌ பரம பாகவதான்‌ ஸ்மராமி ॥ 


இதிலே அம்பரீஷனும்‌, ருக்மாங்கதனும்‌ இடம்‌ பெற்றதற்‌ 
குக்‌ காரணமே அவர்களுடைய ஏகாதசி அனுஷ்டானந்தான்‌! 


ருக்மாங்கதன்‌ தன்‌ ராஜ்யத்தில்‌ அத்தனை பேரையும்‌ 
ஏகாதசி விரதம்‌ இருக்கும்படியாகப்‌ பண்ணினான்‌. அதனால்‌ 
ப்ரஜைகள்‌ எல்லோரும்‌ பக்தி ஞானங்களில்‌ முன்னேறியதோடு 
நல்ல ஆயுர்‌-ஆரோக்யங்களுடனும்‌ இருந்தார்கள்‌ என்று நாரத 
புராணத்தில்‌ இருக்கிறது. 

ரொம்பவும்‌ உச்சத்திலுள்ள ராஜாக்கள்‌ மட்டுமில்லை. 
கைசிகன்‌ என்று தீண்டாதார்‌ வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த ஒரு பக்தர்‌. 
இவரும்‌ ஏகாதசி உபவாஸ பியமத்தால்‌ உயர்வு பெற்றிருக்க 
றார்‌. “கைசிக ஏகாதசி' என்றே ஓர்‌ ஏகாதசிக்கு வைஷ்ணவர்கள்‌ 


பெயர்‌ à ர்கள்‌. 
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ஒரு வருஷத்துக்கு 365 நாளல்லவா? இதனால்‌ இருபத்து 
நாலு பக்ஷத்துக்குமேல்‌ சில நாட்கள்‌ வருஷத்தில்‌ எஞ்சி நிற்கும்‌. 
இது காரணமாகச்‌ சில வருஷங்களில்‌ இருபத்தைந்து ஏகாதசி 
கள்‌ வந்துவிடும்‌. பாத்ம புராணத்தில்‌ உத்தர காண்டத்தில்‌ 
இந்த இருபத்தைந்துக்கும்‌ தனித்தனிப்‌ பெயர்‌ சொல்லி, அதை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டிய முறை, அதனால்‌ பயனடைந்தவர்க 
ளின்‌ கதை ஆகியவற்றை விவரமாகச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 


தனுர்மாஸ (மார்கழி மாத) க்ருஷ்ணபக்ஷ்‌ ஏகாதசியில்‌ 
ஆரம்பிக்கிறது. இதற்கு உத்பத்தி ஏகாதசி' என்று பெயர்‌. 
அடுத்ததுதான்‌ அந்த WIM சுக்லபக்ஷத்தில்‌ வரும்‌ பிரஸித்த 
மான வைகுண்ட ஏகாதசி. “மோக்ஷ ஏகாதசி' என்று இதற்குப்‌ 
பாத்ம புராணத்தில்‌ பேர்‌ கொடுத்திருக்கிறது. அம்ருதம்‌ கடைந்‌ 
தெடுத்தது அன்றுதான்‌. க்ருஷ்ண பரமாத்மா கீதோபதேசம்‌ 
என்று உபநிஷத்துக்களைக்‌ கடைந்தெடுத்து ஞானாம்ருதமாகக்‌ 
கொடுத்ததும்‌ அன்றுதான்‌ என்பதாலேயே அன்றைக்கு “கீதா 
ஜெயந்தி” என்று கொண்டாடுகிறார்கள்‌. மூன்றாவது 
ஏகாதசி தை க்ருஷ்ண பக்ஷத்தில்‌ வரும்‌ “ஸபலா'. நாலாவது 
அம்மாஸ சுக்ல பக்ஷத்தில்‌ வருகிற “புத்ரதா'. ஐந்தாவது மாசி 
க்ருஷ்ண பக்ஷத்தில்‌ வரும்‌ 'ஷட்திலா'. ஆறாவது அம்மாஸம்‌ 
சுக்லபக்ஷத்தில்‌ வரும்‌ 'ஜயா'. இப்படியே வரிசையாக பங்குனி, 
சித்திரை, வைகாசி, ஆனி மாஸங்களில்‌ ‘eum’, HVE, 
“பாப மோசனிகா', 'காமதா', ‘UA, 'யோஹினி', 
“அபரா”, 'நிர்ஜலா' என்று எட்டு ஏகாதசிகள்‌ வருகின்றன. 
பீமன்‌ வருஷத்தில்‌ ஒரே ஒரு தரம்‌ சுத்தோபவாளமிருந்தது, 
“நிர்ஜலா' என்ற இந்த ஆனி மாஸ சுக்லபக்ஷ ஏகாதசியன்று 
தான்‌. இதோடு பதினாலு ஏகாதசிகள்‌ ஆகிவிட்டன. பதினைந்‌ 
தாவதாக ஆடி க்ருஷ்ண பக்ஷத்தில்‌, 'யோகினி' என்பது. 
அடுத்தது ஆடி சுக்ல பக்ஷத்தில்‌ மஹாவிஷ்ணு சயனிக்க ஆரம்‌ 
பிக்கிற சாதுர்மாஸ்யத்‌ தொடக்கம்‌ என்றேனே, அந்த ஏகாதசி . 
அதற்கு 'சயினி' என்றே பெயர்‌. அப்புறம்‌ ஆவணி, 
புரட்டாசி, ஐப்பசி மாஸங்களில்‌ வரும்‌ “சாமிகா', 'புத்ரதா்‌ 
(முன்னேயே தையில்‌ ஒரு “புத்ரதா' வந்துவிட்டது. இங்கே 


* அதற்கு மறுநாளான த்வாதசியன்றே சாதுர்மாஸ்ய ' விரதத்‌ தொடக்கம்‌. 
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மறுபடியும்‌ அதே பெயர்தான்‌ போட்டிருக்கிறது), அஜா, 
பத்மநாபா, இந்திரா, பாபாங்குசா என்று ஆறு ஏகாதசிகளின்‌ 
போதும்‌ கார்த்திகையில்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷ்த்திலே வரும்‌ “Twit 
என்ற ஏகாதசியின்போதும்‌ பகவான்‌ நித்திரை பண்ணிக்‌ 
கொண்டேயிருக்கிறார்‌. இருபத்து நாலாவதாக வருகிற 
கார்த்திகை சுக்ல பக்ஷ ஏகாதசியன்று சாதுர்மாஸ்யம்‌ பூர்த்தி 
யாகி அவர்‌ விழித்துக்‌ கொள்கிறார்‌. அதனால்‌ அதற்கு 
“ப்ரபோதினி' என்றே பெயர்‌. 


அதிகப்படியாக வரும்‌ இருபத்தைந்தாவது ஏகாதசிக்கு 
“கமலா” என்று பெயர்‌. 


இப்படி நம்‌ மதத்தில்‌ சிறப்பித்துச்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ 
ஏகாதசியில்‌ எல்லாரும்‌ வ்ரதானுஷ்டானம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. 
சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது வெறும்‌ “அநாசக'மாக இல்லாமல்‌ 
பகவானோடு சேர்ந்து வாழும்‌ 'உபவாஸ'மாக ஆகவேண்டும்‌. 
இதற்கு ஏகாதசியன்று நம்மால்‌ எவ்வளவு முடியுமோ, அவ்‌ 
வளவு பகவான்‌ நாமத்தை ஜபமாகவோ, பஜனையாகவோ 
உச்சரிக்க வேண்டும்‌; எவ்வளவு அதிக நாழிகை பகவத்‌ 
த்யானம்‌ செய்ய முடியுமோ அவ்வளவு செய்ய வேண்டும்‌; 
அன்றைக்கு ஸத்கதா ச்ரவணமோ, பாராயணமோ, இரண்‌ 
டுமோ அவசியம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பகவான்‌ அல்லது பாகவ 
தோத்தமர்களின்‌ புண்ய சரித்ராம்ருதம்‌ அன்று காது வழியாகக்‌ 
கொஞ்சமாவது உள்ளே இறங்க வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்து 
நல்லாரோக்யத்திலிருந்து பக்தி, ஞான வைராக்யங்கள்‌ வரை 
யில்‌ எல்லா நன்மைகளையும்‌ அடைய வேண்டும்‌. 
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நிறைவு பெறுவோம்‌ 


வைகுண்ட ஏகாதச, மஹாசிவராத்திரி, கோகுலாஷ்டமி, 
ராமநவமி முதலிய விசேஷ நாட்களில்கூட நாம்‌ வாயைக்‌ 
கட்டாமல்‌, வயிற்றைக்‌ கட்டாமலிருந்தால்‌ அது இந்த தேசத்‌ 
தில்‌ பிறந்த நமக்கு ரொம்பக்‌ குறைவாகும்‌. வயிறு குறைந்தா 
லும்‌ மனஸ்‌ நிறையும்படிப்‌ பண்ணிக்‌ கொள்வதே நமக்கு 
நிறைவு. அப்படிப்‌ பண்ணிக்‌ கொள்வதற்கான ஸங்கல்ப 
பலத்தை பகவான்‌ எல்லாருக்கும்‌ அனுக்ரஹிக்க வேண்டும்‌. 


வியாதிக்கு மருந்து மாதிரிப்‌ பசிக்குச்‌ சாப்பாடு ரொம்பவும்‌ 
அளவாகத்தான்‌ போட வேண்டும்‌; அதாவது பசியைத்‌ தீர்த்‌ 
துக்‌ கொள்ளத்தான்‌ ஆஹாரமே தவிர ருசியைத்‌ தீர்த்துக்‌ 
கொள்ள அல்ல என்று ஆசார்யாள்‌ சொல்லியிருப்பதாகச்‌ 
சொன்னேன்‌. மற்ற வியாதிகளுக்கும்‌ இந்த 'க்ஷ£ுத்‌-வியாதி'க்கும்‌ 
ஒரு வித்யாஸம்‌, தலைவலிக்கு மருந்து போட்டால்‌ அது போய்‌ 
விடுகிறது; மறுபடி என்றைக்கோ ஒரு நாள்தான்‌ வருகிறது. 
ஜ்வரமும்‌ இப்படித்தான்‌. ஆனால்‌ இந்தப்‌ பசி வியாதி மட்டும்‌ 
இப்போது மருந்து போட்டு ஸ்வஸ்தப்படுத்தி விட்டாலும்‌, 
வேளை தப்பாமல்‌ மறுபடி மறுபடி 'அட்டென்டென்ஸ்‌' 
கொடுத்துக்‌ கொண்டேயிருக்கிறது! இப்படி. இயற்கையை ஏவி 
விட்டு ஈச்வரன்‌ வேடிக்கை பார்க்கிறான்‌. நமக்குப்‌ பரீக்ஷை 
வைக்கிறான்‌. நாம்‌ பாஸ்‌ பண்ணினால்தான்‌ பெருமை. அவனு 
டைய அருள்‌ துணையை நம்பி, நாம்‌ ஸங்கல்பம்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டு உறுதியாயிருந்தால்‌, அவன்‌ கைகொடுத்துப்‌ பாஸ்‌ 
பண்ண வைத்து, நல்லாரோக்யம்‌, நல்ல ஆத்மாபிவிருத்தி முத 
லான ப்ரைஸ்களையும்‌ கொடுப்பான்‌! 


நம்முடைய SG சித்தம்‌ முக்யம்‌. எங்கேயோ ஓர்‌ 
இடத்துக்குப்‌ போகிறோம்‌. அவர்கள்‌ விலக்கப்பட்ட 
பதார்த்தம்‌ எதையோ உபசாரம்‌ பண்ணிச்‌ சாப்பிடச்‌ சொல்‌ 
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சிறார்கள்‌. அந்த ஸமயத்தில்‌ தாக்ஷிண்யத்தாலோ, அவர்கள்‌ 
தப்பாக நினைக்கப்‌ போகிறார்களே என்றோ அதைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவிடக்‌ கூடாது. ப்ரின்ஸிபிளை விடக்‌ கூடாது. 


பெங்காலில்‌ விதவைகள்‌ எத்தனை கடுமையாக ஏகாதசி 
வ்ரதானுஷ்டானம்‌ பண்ணுகிறார்கள்‌ என்பதைப்‌ பார்த்து 
அதை நாமும்‌ கொஞ்சமாவது 'எமுலேட்‌' பண்ண முயல 
வேண்டும்‌. பெங்கால்காரர்கள்‌ மத்ஸ்ய ப்ராமணர்கள்தான்‌; 
ஆனாலும்‌ ஏகாதசி என்றால்‌ மட்டும்‌ அங்குள்ள விதவைகள்‌ 
மற்ற எவரையும்‌ விடத்‌ தீவிரப்‌ பற்றுடன்‌ அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌. 
வாயில்‌ சொட்டுப்‌ பச்சைத்‌ தண்ணிகூட விடாமல்‌ அன்று வ்ரத 
மிருக்கிறார்கள்‌. அங்கே கோடையில்‌ கோட்டையடுப்பு மாதிரி 
ஊர்‌ முழுக்க நெருப்புக்‌ காற்று அடிக்கிற போதுகூட, வாய்‌ 
அப்படியே உலர்ந்து வறண்டு ஓட்டிக்கொண்டாலும்‌ அந்த 
விதந்துக்கள்‌ சொட்டுத்‌ தீர்த்தங்கூட விட்டுக்கொள்வதில்லை 
என்று பிடிவாதமாயிருப்பது வழக்கம்‌. இதில்‌ உஷ்ணம்‌ தாங்‌ 
காமல்‌ அனேகம்‌ பேர்‌ செத்தே போனார்கள்‌. இந்த மாதிரி 
விடக்கூடாது என்று பண்டிதர்களையெல்லாம்‌ கூட்டி ஒரு 
ஸதஸ்‌ நடத்தி சாஸ்த்ர ப்ரகாரமே கடுமையான உபவாஸ விதி 
யைக்‌: கொஞ்சம்‌ இளக்கித்தர வழி இருக்கிறதா என்று பார்க்க 
முடிவு செய்தார்கள்‌. “மிஞ்சிப்‌ போனால்‌ ஏதாவது பானம்‌, 
கனம்‌ பண்ணலாமென்று சாஸ்திரத்திலேயே இருந்தால்கூட 
நாங்கள்‌ அன்று வாயில்‌ எதையும்‌ விட்டுக்‌ கொண்டு விழுங்க 
மாட்டோம்‌; செத்தாலும்‌ சாவோம்‌' என்று விதவைகள்‌ 
சொல்லிவிட்டார்களாம்‌. இதன்‌ மேல்‌ அந்தப்‌ பண்டிதர்கள்‌ 
சாஸ்திரங்களைப்‌ பார்த்து “ஸரி, ஏகாதசியன்று வாயில்‌ 
தீர்த்தம்‌ விட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌; காதில்‌ விட்டுக்‌ கொள்‌ 
எட்டும்‌. அதனால்‌ பிழைக்கிறவர்‌ பிழைக்கட்டும்‌' என்று 
தீர்மானம்‌ செய்தார்கள்‌. அத்தனை கடுமையான அனுஷ்‌ 
டானம்‌ அங்கே : இருந்திருக்கிறது. 


நாக்கை அடக்க முடியவில்லை என்று விடவே கூடாது. 
ஆப்பிளைச்‌ சாப்பிட்டுத்தான்‌ ஆடம்‌ அடிமட்டத்துக்கு 
விழுந்துவிட்டான்‌ என்கிறார்கள்‌. forbidden fruit மாதிரி நம்‌ 
சாஸ்திரப்படி. forbidden food எதையுமே சாப்பிடக்‌ கூடாது. மீறி 
னால்‌ அது நம்மைக்‌ கீழேதான்‌ இறக்கும்‌. இம்மாதிரி ஒரு 
'டெம்ப்டேஷன்‌' உண்டாகிற சமயங்களில்‌, “இப்போது இது 
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. உசந்த GA என்று சாப்பிட்டாலும்‌, சாப்பிடுகிற இந்த ஐந்து, 
பத்து நிமிஷங்களுக்கு அப்புறம்‌ GA நாக்கில்‌ நிற்கிறதா என்ன? 
இது உசந்த பதார்த்தம்‌ என்று சாப்பிட்டாலும்‌ இது என்ன 
சாச்வதமாக வயிற்றிலே இருந்துகொண்டு மறுபடி பசிக்‌ 
காமலே பண்ணப்‌ போகிறதா என்ன?” என்று நம்மை நாமே 
கேட்டுக்‌ கொண்டு, கண்ட்ரோல்‌ பண்ணிக்‌ ,கொள்ள வேண்டும்‌. 


இப்படி ஒரு நல்லறிவு உண்டாவதற்கு மறுபடியும்‌ பகவா 
னையேதான்‌ வேண்டிக்‌ கொள்கிறேன்‌! 


{| 


7 வாய்‌ வேலை குறைய 


வெளியிலே உள்ள விஷயங்களை நமக்குத்‌ தெரிவிப்பவை 
ஞானேந்திரியங்கள்‌. வெளியிலே உள்ள வஸ்துவைக்‌ கண்‌ 
பார்க்கிறது; சப்தத்தைக்‌ காது கேட்கிறது; வாஸனையை மூக்கு 
மோந்து பார்க்கிறது; அனேக வஸ்துக்களை த்வக்‌ (சர்மம்‌) 
ஸ்பர்சித்து அது கெட்டியா, கொள கொளவா, சொர 
சொரப்பா, வழவழப்பா என்றெல்லாம்‌ தெரிவிக்கிறது; 
ருசியை வாய்‌ அறிவிக்கிறது இப்படி ஐந்து. இவ்வாறு வெளி 
யில்‌ உள்ள வஸ்துக்களின்‌ ஒவ்வொரு தன்மையை அறிவிப்ப 
தாக இல்லாமல்‌, புதுக்காரியமாகத்‌ தானே செய்கிற ஐந்து 
இந்திரியங்கள்‌ கர்மேந்திரியங்கள்‌ என்று இருக்கின்றன. கை 
அனேகக்‌ கார்யத்தைப்‌ பண்ணுகிறது. கால்‌ நடக்கிறது. பாயு 
வும்‌, உபஸ்தமும்‌ சிறுநீர்‌, மலம்‌ ஆகியவற்றை விஸர்ஜனம்‌ 
பண்ணுகின்றன. வாய்‌ பேசுகிறது! 


இதிலே என்ன பார்க்கிறோம்‌? வாய்‌ ஒன்றுதான்‌ 
கர்மேந்திரியமாகவும்‌ இருக்கிறது. ஞானேந்திரியமாகவும்‌ இருக்‌ 
கிறது. OF பார்த்துப்‌ பதார்த்தங்களின்‌ சுவையை அறிவிக்கிற 


* இவ்விஷயமாக அருள்‌ உரை 7-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள 
, கணக்காயிருக்கணும்‌ என்ற உரையைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
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காரியம்‌, பேசிப்‌ பாடிச்‌ சிரிக்கிற காரியம்‌ இப்படி இரண்டு 
வேலைகள்‌ இந்த இந்திரியம்‌ ஒன்றுக்குத்தான்‌ இருக்கிறது. 


ஞானேந்திரியமாக இருக்கிறபோதேகூட அதற்கு மற்ற 
ஞானேந்திரியங்களைவிட வேலை ஜாஸ்தி. பார்ப்பது, கேட்‌ 
பது முதலான கார்யங்களுக்குக்‌ கண்‌, காது முதலான இந்திரி 
யங்கள்‌ ரொம்ப ஸ்ட்ரைன்‌ பண்ணிக்கொண்டு வேலை செய்‌ 
வதில்லை. வாய்‌ ரசி பார்ப்பதுடன்‌ மட்டும்‌ நின்றுவிடாமல்‌, 
பார்த்த வஸ்துவைக்‌ கடித்து மென்று உமிழ்‌ நீரைச்‌ சுரந்து 
முழுங்குகிற வேலையையும்‌ செய்கிறது. (ருசி பார்க்கிற 
ஜிஹ்வாவை (நாக்கை) மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌, 
அதோடு பல்‌, உதடு எல்லாம்‌ சேர்ந்த வாயை ஞானேத்திரிய 
மாகச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு போகிறேன்‌.) 


ஆக, மற்ற எந்த அவயவயத்தையும்விட வாய்க்குத்தான்‌ 
வேலை ஜாஸ்தி. GA பார்ப்பது, அதாவது சாப்பிடுவது, பேசு 
வது என்று அதற்கு இரண்டு காரியம்‌ இருப்பதாலேயே, 
இரண்டையும்‌ பாதியாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்பதுதான்‌ பரமேச்வரன்‌ அபிப்ராயமாக இருக்க வேண்டும்‌. 
“வயிற்றைக்கட்டி, வாயைக்கட்டி' என்கிறபோது சாப்பாடு, 
பேச்சு இரண்டையும்‌ கட்டுப்படுத்துவதுதான்‌ தாத்பர்யம்‌. 
ஆனால்‌ நேர்மாறாகப்‌ பண்ணுகிறோம்‌. இரண்டு வேலையை 
யும்‌ தேவைக்கு அதிகமாகக்‌ கொடுக்கிறோம்‌. வாய்தான்‌ 
ரொம்ப over-worked! அமித போஜனமாக ஓயாமல்‌ ஏதாவது 
சாப்பாடு, நொறுக்குத்‌ தீனி, பானம்‌ என்று உள்ளே தள்ளிக்‌ 
கொண்டேயிருக்கிறோம்‌. எப்போது பார்த்தாலும்‌ வெட்டி 
யாக ஏதாவது பேசிக்‌ கொண்டேயிருக்கிறோம்‌. 


இந்த இரண்டையும்‌ ரொம்பக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்‌ 


டும்‌. 'கண்டதைத்‌ தின்று கெடுதலை வரவழைத்துக்‌ 
கொள்ளாதே; ஸாத்விக ஆஹாரம்‌ மட்டும்‌ மிதமாகச்‌ சாப்பிடு; 
அதுவும்கூட இல்லாமல்‌ அவவ 1 உபவாஎ மிரு” 


என்கிறது சாஸ்திரம்‌. இதேபோல, “வாயில்‌ வந்ததைப்‌ © 

கொண்டே போகாதே; அதனால்‌ பிறத்தியானையும்‌ 

காதே, பகவத்‌ விஷயமாகப்‌ பேசு, பாடு, பஜனை பல 

என்று சொல்லிவிட்டு, உபவாஸத்தில்‌ ஸாத்விகாஹாரம்‌ 

பண்ணப்படாது என்று வைத்திருக்கிற மாதிரியே, 'பகவக்பர 
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மான பேச்சும்‌ சீர்த்தனமும்கூட இல்லாமல்‌ அவ்வப்போது 
வாயை மூடிக்‌ கொண்டு மெளனமாக இரு' என்று பெரியோர்‌ 
கள்‌ உபதேசித்திருக்கிறார்கள்‌. 


இப்போது எங்கே பார்த்தாலும்‌ பேச்சுத்தான்‌. “பேச்சாளர்‌ 
கள்‌' என்றே பலர்‌. ஒலிபெருக்கி வைத்து மீட்டிங்குகள்‌, 
கல்யாணம்‌, கார்த்திகை, வேறே விழாக்கள்‌ என்று எங்கே 
பார்த்தாலும்‌ 'லெளட்‌ ஸ்பீக்கர்‌' வைத்து சத்தம்‌. இந்த 
அவஸ்தையைப்‌ பார்க்கிறபோது, மெளனம்‌ அதை அனுவ்டிக்‌ 
இறவனுக்குச்‌ செய்கிற நல்லது ஒரு பக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌, இது 
ஸமூகத்துக்கே செய்கிற தொண்டு என்றுதான்‌ தோன்றுகிறது. 


இத்தனை வாதப்‌ பிரதிவாதச்‌ சண்டையும்‌ பேச்சால்‌ 
தானே? மெளனம்‌ அனுஷ்டித்தால்‌ அன்றைக்காவது சண்டை 
சச்சரவு இராது. மெளனம்‌ கலஹம்‌ நாஸ்தி. இதுவும்‌ ஒரு 
ஸமூஹ ஸேவைதான்‌! 


சண்டை வராது என்பதாக ஒரு கெடுதலை இல்லாமல்‌ 
பண்ணுவது மட்டுமில்லை; நல்லதுகளையும்‌ உண்டாக்கிக்‌ 
கொடுக்கிற. சக்தி மெளனத்துக்கு உண்டு. ஸகல புருஷார்த்தங்‌ 
களையும்‌ பெற்றுத்தர அது உபாயம்‌ என்பதால்தான்‌, 
மெளனம்‌ ஸர்வார்த்த ஸாதகம்‌ என்று சொல்கிறது. 


மனஸைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதற்கு - வழியாக ஒவ்வோர்‌ 
இந்திரியத்தையும்‌ கட்டுப்படுத்தி வைக்கப்‌ பழக வேண்டும்‌. 
வாயைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. அதாவது சாப்பாட்டிலும்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. பேச்சிலும்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஏதாவது சொல்லி 
நம்மை 'எக்ஸ்ப்ரெஸ்‌' பண்ணிக்கொண்டேயிருக்க வேண்டு 
மென்று இருக்கும்‌ அரிப்பைக்‌ கட்டுப்படுத்துகஅிற நெறிதான்‌ 
மெளனம்‌. இதை ஸாதித்தால்‌ மனஸை அடக்குறெதும்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக ஸுலபமாகிவிடும்‌! 


மனஸை அடக்கினவன்தான்‌ முனி.. “முனிவனின்‌ குணம்‌ 
எதுவோ அதுதான்‌ மெளனம்‌' என்பதே அந்த வார்த்தைக்கு 
அர்த்தம்‌. முனிவனின்‌ குணத்தில்‌ பேசாமலிருப்பதுதான்‌ தலை 
சிறந்தது என்று பொதுக்கருத்து இருந்திருப்பதால்தான்‌ 
OS 
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'மெளனம்‌' என்றால்‌ 'பேசாமலிருக்கிறது” என்று ஆகிவிட்டிருக்‌ 
கிறது. மனஸை அடக்கினவனின்‌ தன்மை என்றாலும்‌, அதுவே 
நம்‌ மாதிரி மனஸ்‌ அடங்காதவர்கள்‌ அந்த நிலையை அடை 
வதற்கு உதவுவதாசவுமிருக்கிறது. 


பிரம்மஞானியான முனிவன்‌ மெளனம்‌, மெளனமாயில்‌ 
லாமலிருப்பது என்ற இரண்டையும்‌ விட்டுவிடுகிறான்‌ என்று 
உபநிஷத்‌ சொல்கிறது*. முதலில்‌ படித்துப்‌ பண்டிதனாகி, 
ரொம்பவும்‌ வாதங்கள்‌ சர்ச்சைகள்‌ பண்ணி ஸத்ய தத்வத்தைத்‌ 
தெரிந்து கொள்கிறான்‌. அப்புறம்‌ பாண்டித்யம்‌ பேச்சு எல்லா 
வற்றையும்‌ விட்டுவிட்டு ஒரே நிஷ்டையில்‌ போய்விடுகிறான்‌. 
அப்புறம்‌ பிரம்ம ஞானியாகிறபோது மெளனத்தையும்‌ விட்டு 
விடுகிறான்‌. மெளனமில்லாமையையும்‌ விட்டுவிடுகிறான்‌ 
என்று உபநிஷத்‌ சொல்கிறது. இப்படிச்‌ சொன்னால்‌ அது 
எப்படி ஸாத்யம்‌? ஒன்று பேச்சை விட்டு மெளனமாக 
வேண்டும்‌, அல்லது மெளனத்தை விட்டுப்‌ பேச வேண்டும்‌. 
இரண்டையுமே விடுவது என்றால்‌ எப்படி முடியும்‌? அந்த 
ஞானியின்‌ நிலைக்குப்‌ போனால்தான்‌ இது புரியும்‌. அவனுக்‌ 
குப்‌ பேச வேண்டும்‌ என்றோ, பேசவேண்டாமென்றோ எந்த 
சொந்த அபிப்ராயமும்‌ ஆசையும்‌ இருக்காது. லோகானுக்ரஹத்‌ 
துக்காக அவன்‌ மூலம்‌ உபதேசமாகப்‌ பேச்சு வந்தாலும்‌ அவன்‌ 
தான்‌ பேசினதாக நினைக்கமாட்டான்‌. அதைவிடப்‌ பெரிய 
மெளன உபதேசத்தில்‌ தக்ஷிணாமூர்த்தி மாதிரி அவனைப்‌ 
பராசக்தி உட்கார்த்தி வைத்திருந்தாலும்‌ 'நாம்‌ மெளன வ்ரதம்‌ 
என்று ஒன்று அனுஷ்டிக்கிறோம்‌' என்று அவன்‌ நினைக்கமாட்‌ 
டான்‌. இதைத்தான்‌ பேச்சு, மெளனம்‌ இரண்டையும்‌ விட்ட 
நிலை என்பது. 


அது நமக்கு ரொம்ப தூரத்தில்‌ இருக்கிற லக்ஷ்யம்‌. 


நடைமுறையில்‌ கொஞ்சம்‌ மெளன உபவாஸத்தை .அனுஷ்‌ 
டிக்க ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


மெளனத்துக்குரிய நாட்கள்‌: வயிற்று உபவாஸம்‌ 
மாதிரியே இதற்கும்‌ தர்ம சாஸதிரத்தில்‌ அனேகக்‌ காலங்களை 
விதித்திருக்கிறது. மெளநேந போக்தவ்யம்‌ என்று கேள்விப்‌ 


பட்டிருப்பீர்கள்‌. சாப்பிடுகிற காலங்களில்‌ பேசப்படாது என்‌ 
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அர்த்தம்‌. வாய்க்குள்ள இரண்டு வேலைகளில்‌ ஒன்றாகச்‌ சாப 
பிடும்போது, இன்னொரு வேலையும்‌ தரப்படாது. மெளன 
மாகப்‌ போஜனம்‌ செய்யும்போது இப்படி விதித்தபோதே 
ருசியையும்‌ கட்டுப்படுத்தியதாக ஆகிறது. Qa வேண்டும்‌, 
அது வேண்டாம்‌, இதற்கு உப்புப்‌ போடு, அதற்கு நெய்விடு' 
என்றெல்லாம்‌ சொல்ல முடியாதல்லவா? 


ஸோம வாரம்‌, குருவாரம்‌, ஏகாதசி முதலிய நாட்களில்‌ 
ஒன்றில்‌ மெளனம்‌ அனுஷ்டிக்கலாம்‌. 


ஸோமவாரம்‌, குருவாரம்‌ ஆஃபீஸ்‌ இருப்பதால்‌ ஞாயிற்றுக்‌ 
கிழமைகளில்‌ மெளன மிருக்கலாம்‌. பாதி நாளாவது இருக்‌ 
கலாம்‌. 


எத்தனையோ கார்யங்களை வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌ 
காந்தி. ஒரு வீட்டிலே அப்பா என்றாலே எவ்வளவோ கார்யம்‌ 
இருக்கும்‌. அவரைத்‌ தேசப்பிதா, Father of the Nation என்கிறார்‌ 
கள்‌. அப்படியிருந்தும்‌ வாரத்தில்‌ ஒரு நாள்‌ மெளனம்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. “மெளனமாயிருக்கக்‌ கட்டுப்படி ஆகாது” 
என்று எவரும்‌ சொல்ல முடியாதபடி. அவர்‌ ஓர்‌ எக்ஸாம்பிள்‌. 


மெளனமும்‌, பட்டினியும்‌ சேர்ந்தால்‌, அதாவது வாய்க்கு 
இரண்டு காரியமுமே இல்லாமலிருந்தால்‌ அன்று மனஸ்‌ 
பாரமார்த்திகத்தலே நன்றாக ஈடுபடுவதை அனுபவத்தில்‌ 
தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. அதனால்‌ அவரவர்‌ இஷ்ட தெய்வத்‌ 
துக்காக சிவராத்ரியோ, ஷஷ்டியோ, ஏகாதசியோ பட்டினி 
கிடக்கிறபோது மெளனமாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. அம்பாளை 
உபாஸிக்கிறவர்கள்‌ நவராத்ரி பூராவும்‌ மெளனமிருப்பார்கள்‌. 


நாம்‌ பலவிதமான பேச்சுக்களைப்‌ பேசி, கெட்ட விஷயங்‌ 
களை விஸ்தாரம்‌ பண்ணியும்‌, பலபேரைத்‌ இட்டியும்‌ 
வாக்தேவியான ஸரஸ்வதிக்கு அபசாரம்‌ பண்ணுகிறோம்‌ 
இதற்குப்‌ பிராயச்சித்தமாக ஸரஸ்வதியின்‌ நக்ஷத்ரமான மூலத்‌ 
தில்‌ மெளனம்‌ இருப்பதுண்டு.* 


* ஸ்ரீ சரணர்களே இவ்வாறு மூலநக்த்ரம்‌ தோறும்‌ மெளனம்‌ அனுஷ்டிப்‌ 
பவர்கள்தாம்‌. 
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தினமுமே அரைமணியாவது மெளனமாகத்‌ தியானம்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌! 


வயிற்றுக்காக வாயைத்‌ திறக்காத உபவாஸ்‌ நாட்களில்‌ பேச்‌ 
சுக்காகவும்‌ வாயைத்‌ திறக்கப்படாது என்பதோடு இன்னொரு 
நியமத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதுண்டு. வாயைத்‌ திறக்கக்‌ 
கூடாத அந்த நாளில்‌ கண்ணை மட்டும்‌ மூடக்கூடாது என்று 
நியமம்‌! இராப்‌ பூராவும்‌ கண்‌ விழித்துக்‌ கொண்டு, பகவத்‌ 
சிந்தனை, கதை, கீர்த்தனை பாராயணம்‌ இதுகளிலேயே 
செலவழிக்க வேண்டும்‌. வாயை மூடுவதாலேயே . இப்படிக்‌ 
கண்ணை மூடாமலிருக்கிற தெம்பு, மன ஈடுபாடு இரண்டும்‌ 
உண்டாகும்‌. (“கண்ணை மூடக்கூடாது' என்பது “தூங்கக்‌ 
கூடாது' என்ற அர்த்தத்தில்‌. நாள்‌ முழுவதும்‌ கண்ணைத்‌ 
திறந்துகொண்டே இருக்கணும்‌ என்ற அர்த்தத்தில்‌ இல்லை.) 
சிவராத்ரிக்கும்‌ வைகுண்ட ஏகாதசிக்கும்‌ ராக்கண்‌ விழிப்பதை 
முக்யமாக வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. விடிய விடிய 
ஸினிமா பார்த்து புண்யத்துக்கு ('புண்யத்தை இல்லை) 
மூட்டை கட்டுவதாக வழக்கம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது! பிரதி ஏகாத 
சிக்குமே இந்த நியமம்‌ சொல்வதுண்டு. ஏகாதசியில்‌ செய்ய 
வேண்டியது 'போஜன த்வயம்‌' இல்லை, 'போஜன த்ரயம்‌”, 
அதாவது உபவாஸம்‌, பஜனை என்ந இரண்டோடு 
'ஜாகரணம்‌' என்று மூன்றாவதாக ராத்ரி முழுவதும்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌ என்பதுண்டு. 

கீதையில்‌, 'பட்டினி டெக்கிறவனுக்கு யோகம்‌ வராது. 
தூங்காமலே இருக்கிறவனுக்கு யோகம்‌ வராது' (“நாத்யச்‌ 
னதஸ்து யோகோஸ்தி... ஜாக்ரதோ நைவ சார்ஜுந) என்று 
இருந்தாலும்‌ அந்த ஜெனரல்‌ ரூலுக்கு அனுகூலம்‌ பண்ணுவதற்‌ 
காகவே அதற்கு மாறாக ஓவ்வொரு புண்ய்‌ தினங்களில்‌ 
பட்டினி கிடந்து கொண்டு, கண்ணைக்‌ கொட்டாமல்‌ விழித்‌ 
துக்‌ கொண்டு ஈச்வர ஸ்மரணம்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்று 
சாஸ்திரம்‌ வைத்திருக்கிறது. கிருஷ்ண பரமாத்மாவும்‌ சாஸ்திரந்‌ 
தான்‌ ப்ரமாணம்‌ (தஸ்மாத்‌ சாஸ்த்ரம்‌ ப்ரமாணம்‌ தே) என்றவர்‌ 
தான்‌! : 
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தொடக்க நிலையும்‌ 
முடிவு நிலையும்‌ 


மெளனம்‌, என்றால்‌ எந்த விதத்திலும்‌ அபிப்ராயம்‌ 
தெரிவிக்காமலிருக்க வேண்டும்‌. வாயை மட்டும்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஏதாவது ஜாடை. காட்டித்‌ தெரிவித்துக்‌ கொண்டிருந்‌ 
தால்‌ பிரயோஜனமில்லை. அவசியமானதற்கு மட்டும்‌ எழுதி 
வேண்டுமானால்‌ காட்டலாம்‌. கஷ்ட மெளனம்‌' என்று மரக்‌ 
கட்டை மாதிரி இருப்பதாக ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்ட ஸமயங்‌ 
களில்‌ நிச்சயமாக ஜாடை காட்டுவது, எழுதிக்‌ காட்டுவதுகூட 
எதுவுமே நிச்சயமாகக்‌ கூடாது. 


ஆரம்பத்தில்‌ எல்லாக்‌ காரியத்தையும்‌, எண்ண ஓட்டத்‌ 
தையும்‌ விட்டு மெளனமாயிருப்பதென்றால்‌ முடியாதுதான்‌. 
அந்த நிலையில்‌ சைகை, எழுதிக்‌ காட்டுவது இவற்றோடாவது 
மெளனம்‌ இருக்க ஆரம்பித்துவிட வேண்டியதுதான்‌. என்ன 
ஜாடை காட்டினாலும்‌, எழுதினாலும்‌ பேசுகிற அளவுக்கு 
வளவளப்பும்‌ வ்ருதாவும்‌ இருக்காதல்லவா? ஸதா அரித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிற நாக்கை எப்படியும்‌ அன்றைக்குக்‌ கட்டிப்‌ 
போடுகிறோமல்லவா? அந்த மட்டுக்கும்‌ நல்லதுதான்‌. இப்படி. 
ஆரம்பித்து, அப்புறம்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சித்த ஆட்டங்‌ 
களை விட்டுவிட்டு, மெளனம்‌ என்றால்‌ மனஸாக்குப்‌ பரம 
சாந்தி என்று ஆக்கிக்‌ கொண்டு, அப்படியே அலையில்லாத 
ஸமுத்ரம்‌ மாதிரி ஆகிவிட வேண்டும்‌. குறைபாட்டுடனாவது 
ஏதோ ஓர்‌ இடத்தில்‌ ஆரம்பித்து விடவேண்டும்‌. அப்யாஸத்‌ 
தினால்‌ குறைகள்‌ குறைந்து கொண்டே போய்‌ பூர்ண நிலை 
வரும்‌; நிஜ மெளனம்‌ ஸித்திக்கும்‌! - 


இப்போது ஆரம்பிக்கிற மெளனம்‌ ஈச்வர ஆராதனைக்கு 

ஒரு ஸாதனம்‌. பிற்பாடு பூர்த்தி ஸ்தானத்தில்‌ அந்த மெளனமே, 

“ஈச்வரன்‌ : வேறேயாக இல்லை, அவனுக்குத்‌ தனியாக 

ஆராதனை என்று பண்ண வேண்டியதில்லை' என்ற ஸாத்ய 
16 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


லஷ்யமாக நிஜ ரூபத்தில்‌ பிரகாசிக்கும்‌. வாய்‌ பேசவில்லை ' 
என்பது மட்டுமின்றி, கண்‌ பார்க்கவில்லை, காது கேட்க 
வில்லை. எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேலே மனஸில்‌ ஓர்‌ எண்ணங்கூட 
எழும்பவில்லை என்று ஆகிவிடுவதுதான்‌ நிஜ மெளனம்‌! 


நாம்‌ அசந்து தூங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்போதுகூட ஓர்‌ 
எறும்பு மேலே ஏறினால்‌ அதை அப்படியே தேய்த்து 
விடுகிறோம்‌; கொஞ்சம்‌ குளிர்‌ காற்று அடித்தால்‌ போர்‌ 
வையை இழுத்துப்‌ போர்த்திக்‌ கொள்கிறோம்‌; பக்கம்‌ மாற்றிப்‌ 
படுக்கிறோம்‌. காலமே (காலையில்‌) எழுந்திருக்கிறபோது 
நமக்கே இது எதுவும்‌ ஞாபகமிருப்பதில்லை. அதாவது இந்த 
விஷயங்கள்‌ பூர்ணமாக நம்‌ ப்ரக்ஞைக்கு எட்டாமலே இப்படி 
யெல்லாம்‌ பண்ணியிருப்போம்‌. ஆனாலும்‌ அந்தத்‌ தூக்க 
நிலையில்கூட சரீராபிமானம்‌ போகாததால்தான்‌ சரீர 
ரக்ஷணைக்காக இந்தக்‌ கார்யங்களைப்‌ பண்ணியிருக்கிறோம்‌. 
எந்தக்‌ கார்யமானாலும்‌ அதை மூளையின்‌ டைரக்ஷனின்‌ கீழே 
நரம்பு மண்டலம்தான்‌ பண்ணுகிறது. அது உள்ளே இத்தனை 
சரீராபிமானம்‌ ஊறியதாக இருக்கிறது. நம்‌ இச்சையின்‌ பேரில்‌ 
“வாலன்டரி'யாக இல்லாமல்‌, தன்பாட்டுக்கு நரம்புகள்‌ 
அனேகக்‌ கார்யங்களைப்‌ பண்ணுகின்றன. கழுத்து, இடுப்புப்‌ 
பக்கங்களில்‌ ஏதாவது நிமிண்டுகிற மாதிரிப்‌ பட்டால்‌ 
“குறுகுறு” என்று பண்ணிச்‌ சிரிப்பாக வருகிறது. பயமாயிருந்‌ 
தால்‌ “அல்ப ஸங்க்யை' வருகிறது; பெரிய கஷ்டம்‌ வந்தாலோ 
வயிற்றையே கலக்குகிறது. ஒருத்தன்‌ கொட்டாவி விட்டால்‌ 
மற்ற பேரும்‌ கொட்டாவி விடுகிறோம்‌. இதெல்லாம்‌ நரம்பு 
களின்‌ 'இன்வாலண்டரி'க்‌ கார்யங்கள்‌. 


நிஜ மெளனத்தில்‌ எப்படியிருக்கும்‌? உடம்பின்மேல்‌ மலைப்‌ 
பாம்பே போனாலும்‌ தெரியாது ஒரு reflexi இருக்காது. 
குளிரோ, வெயிலோ எதுவானாலும்‌ தெரியாமல்‌ அடித்த 
சிலையாக நிஷ்டையில்‌ இருப்பான்‌. தேஹாத்ம புத்தி 
அடியோடு போய்விட்டதால்‌, தேஹரக்ஷ்ணை பண்ணிக்‌ 
கொள்ள வேண்டுமென்று உள்ளூற இருக்கும்‌ அபிமானம்‌ 
இன்வாலன்டரியாசக்கூட இல்லாமற்போய்‌, அவனுடைய: 
நரம்பு சலிக்கவே சலிக்காது. அவன்தான்‌ எல்லாப்‌ புலன்களை 
யும்‌ அடக்கி வெற்றி கண்ட 'ஜிதேந்த்ரியன்‌'. 
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நிஜ மெளனத்துக்கு நம்மைப்‌ பழக்கிக்‌ கொண்டோமா 
னால்‌, அப்படிச்‌ செய்யும்போது நம்முடைய மனுஷ்ய வேகங்‌ 
கள்‌, பாவங்கள்‌ எல்லாம்‌ போய்விடும்‌. உள்ளுக்குள்ளே இருக்‌ 
Ap பொறி, பரமாத்ம ஜ்யோதிஸ்ஸின்‌ பொறி, இப்போது 
நம்முடைய இந்திரிய ஜீவனத்திலே சாம்பலில்‌ மூடிப்போனது 
போல்‌ மங்கி இருக்கற பொறி, மெளன ஸாதனையில்‌ கண 
கண வென்று ஜ்வலிக்க ஆரம்பிக்கும்‌. எந்தப்‌ பரமாத்ம ஜ்யோ 
திஸ்ஸிலிருந்து இந்தப்‌ பொறி வந்ததோ அதை நோக்கிப்‌ 
போய்‌ அதிலே கலந்து அதுவாகவே ஆகிவிடுவதற்காக அது 
மேலே மேலே ப்ரகாசித்துக்‌ கொண்டு போகும்‌. இப்படி நடக்க 
நடக்க இப்போது நம்மிடம்‌ பற்றியெரிறெ இந்திரிய வேகங்கள்‌ 
தணிந்து மங்கி அணைந்து கொண்டே வரும்‌. கடைசியில்‌ ஏக 
ஜ்யோதிஸ்ஸாக, “நிவாத தீபம்‌' என்கிறபடி, காற்றடிக்காத 
இடத்தில்‌ உள்ள தீபமாக ஆத்மா மட்டுமே ப்ரகாசிக்கும்‌. 
ஜீவாத்மா - பரமாத்மா என்ற பேதமில்லாத ஏக ஜ்யோதிஸ்‌. 
அதுதான்‌ மெளனத்தின்‌ பூர்த்தி ஸ்தானம்‌! 


ஜலத்தை கலக்குக்‌ கலக்கு என்று கலக்கிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ 
அதற்குள்ளே இருக்கிற ஒரு முத்து எப்படித்‌ தெரியும்‌? நாம்‌ 
அனேக எண்ணங்களால்‌ மனஸைக்‌ கலக்கிக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பதால்தான்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ ஆத்மா என்ற முத்து தெரிய 
வில்லை. எண்ண அலைகளையெல்லாம்‌ நிறுத்திவிடுவதுதான்‌ 
நிஜ மெளனம்‌. அதற்கு உபாயமாயிருப்பது இப்போது நாம்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டிய வாய்‌: மெளனம்‌. யோக ஸாம்ராஜ்யத்‌ 
துக்குள்ளே பிரவேசிப்பதற்கு முதல்‌ வாசலே மெளனம்தான்‌ 
என்று ஆசார்யாள்‌ “விவேக சூடாமணி'யில்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்‌! 


யோகஸ்ய ப்ரதமம்‌ த்வாரம்‌ வாங்நிரோத: 
(ச்லோ: 367) 
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சிந்தனையை 


நிறுத்துவது 


வாய்‌ மெளனத்தோடு, தினமும்‌ கொஞ்ச நேரமாவது 
எதையும்‌ நினைக்காமல்‌, சிந்தனைத்‌ தாரையை அடக்கி வைக்க 
வேண்டும்‌ என்று சாஸ்திரம்‌ சொல்கிறது. “தூஷ்ணீம்‌ இஞ்சித்‌ 
அசிந்தயேத்‌.” ஸாதிப்பது கஷ்டந்தான்‌. இதற்கென்றே 
உட்கார்ந்தாலும்‌, “எப்படி ஒன்றையும்‌ நினைக்காமலிருப்பது? 
“ஒன்றையும்‌ நினைக்காமலிருக்க வேண்டும்‌' என்ற நினைவு 
தானே இப்போதும்‌ கொண்டிருக்கிறது?” என்று தோன்றும்‌. 
மனஸ்‌ எதையும்‌ நினைக்காமலிருக்க வேண்டுமென்று 
பிரயாலைப்படுவதும்‌ மனஸின்‌ ஒரு காரியம்தான்‌. சிந்தையை 
அடக்கியே சும்மா இருக்கும்‌ திறம்‌ அரிது என்று சொன்னது 
இதனால்தான்‌. ஆனாலும்‌ இப்படிப்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்ற 
பூர்ண ஈடுபாட்டோடு விடாமுயற்சியுடன்‌ இதற்காக உட்கார்‌ 
வது என்று ஆரம்பித்தால்‌, ஈச்வர க்ருபையில்‌ அந்த லக்ஷ்யம்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கைகூட ஆரம்பிக்கும்‌. நாம்‌ பண்ணக்‌ 
கூடியது யத்தனம்தான்‌. பலன்‌ ஈச்வரன்தான்‌ தர வேண்டும்‌. 
அதனால்‌, 'சும்மா' என்று தாயுமானவர்‌ சொன்னபடி ஒரு 
சிந்தையும்‌ இல்லாமல்‌ உட்காரவேண்டும்‌ என்ற தாபத்தோடு 
முயற்சியைத்‌ தொடர்ந்து கொண்டே போனால்‌, என்றைக்கோ 
ஒரு நாள்‌ அவன்‌ ஸித்தியை அனுக்ரஹிப்பான்‌! 


ஒன்றையும்‌ நினைக்காமலிருக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காக 
ஸாதனை பண்ணும்போது ஒரு ஸ்டேஜில்‌ சிலபேருக்கு மனஸ்‌ 
சிறிது நேரம்‌ காலியாகப்‌ போய்விடுவதுண்டு. அதாவது அதில்‌ 
எண்ணம்‌ எழும்பாதுதான்‌. ஆனாலும்‌ அது ஆத்மானுபவமாக 
இல்லாமல்‌, வெறும்‌ சூன்யமாக இருக்கும்‌. மனஸின்‌ ஓட்டம்‌ 
நின்று விட்டாலும்‌ ஆத்ம ஜ்யோதிஸ்ஸின்‌ ப்ரகாசம்‌ தெரியாத 
நிலையாயிருக்கும்‌. இது ஞானம்‌ இல்லாத நிலை. ஆத்மானு 
பவம்‌ என்பதோ பூர்ண ஞான நிலை. ஆத்ம 'ஜ்யோதிஸ்‌' 
என்றேனே, அப்படியானால்‌ அது ASAA மாதிரி ஒரு wus 
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இல்‌ இருக்கும்‌ என்றா அர்த்தம்‌? இல்லை ஞானத்தைத்தான்‌ 
இங்கே “ஜ்யோதிஸ்‌' என்பது. அறிவொளி என்பது இதுதான்‌. 
இங்கிலீவிலும்‌ ஞானம்‌ வருவதையே enlightenment illumination 
என்றே சொல்கிறார்கள்‌. இந்த அறிவு இன்னொன்றை 
ஆராய்ச்சி பண்ணித்‌ தெரிந்து கொள்ளும்‌ அறிவில்லை. இது 
இன்னொன்றாக எதுவுமே இல்லாத தன்னைத்தானே தெரிந்து 
கொள்வதுதான்‌. இப்படிப்பட்ட ஞானானுபவம்‌ இல்லாமலே, 
நல்ல தூக்கத்தில்‌ ஒரு தினுஸு மாதிரி, ஓர்‌ எண்ணமும்‌ 
இல்லாமல்‌ புத்தி வெறிச்சாகிவிடுகிற நிலை கொஞ்சம்‌ நாழி 
ஏற்படலாம்‌. அதற்காகப்‌ பயப்படக்‌ கூடாது. இது தற்காலிக 
மாயிருப்பதுதான்‌. ஆத்மாவோ, ஈச்வரனோ, அந்த எதுவோ 
ஒன்று தெரிய வேண்டும்‌ என்ற தாபத்தை விடாமல்‌, பிரார்த்‌ 
தனை பண்ணிக்‌ கொண்டு தொடர்ந்து இந்தப்‌ பிரயாஸையில்‌ 
உட்கார்ந்து வந்தால்‌ இந்தச்‌ சூன்ய நிலையிலிருந்தே, ஈச்வர 
பரமாக, ஆத்ம சம்பந்தமாக மாத்திரம்‌ நினைக்கிற நிலைக்குப்‌ 
போய்‌ விடுவோம்‌. From no-thought to God-thought. நினைப்பு 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ இப்போதுள்ளதுபோல்‌ இந்திரியப்‌ 
பிடுங்கல்‌ உள்ள நினைப்பாக இல்லாமல்‌ துன்பக்‌ கலப்பே 
இல்லாத பேரின்பமான ஈச்வர நினைப்பாக இருக்கும்‌. அதற்‌ 
கப்புறம்‌ அந்த ஈச்வரனும்‌ வேறேயாயில்லாத பரம ஞான 
நிலையில்‌ எல்லா நினைப்புகளும்‌, அவற்றுக்கு மூலமான 
மனஸும்‌ கரைந்துபோய்‌, நிறைந்த நிறைவான மெளனம்‌ 
ஸித்திக்கும்‌! 

பரப்பிரம்மத்தை மனஸாலும்‌ வாக்காலும்‌ பிடிக்க 
முடியாது. மனஸும்‌ வாக்கும்‌ அற்றுப்போன மெளனம்தான்‌ 
அதை விளக்குவது! 


மெளத வ்யாக்யா ப்ரகடித பரப்ரஹ்ம தத்வம்‌* 


பாஷா வ்யாக்யானத்தால்‌ நெருங்க முடியாத பிரம்ம தத்து 
வத்துக்கு மெளனமேதான்‌ பாஷையாகி வியாக்யானம்‌ செய்‌ 
நெதாம்‌! 


இப்போது நானா இனுஸான நினைப்பு, இப்படியில்லாமல்‌ 
ஆக்கிக்கொள்ள மெளன அப்பியாஸம்‌, அதிலே ஒரு நினைப்‌ 


kx ஆசார்யாளின்‌ தக்ஷிணாமூர்த்தி ஸ்தோத்ரம்‌. 
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பும்‌ இல்லாமல்‌ சூன்யமாகப்‌ போகிற நிலை, அப்புறம்‌ 
ஈச்வரன்‌ ஒருத்தனைப்‌ பற்றியே நினைப்பு, முடிவிலே அவனை 
யும்‌ வெளியேயிருந்து நினைப்பதாக இல்லாமல்‌ அவனாகவே' 
ஆகிவிடுகிற நினைப்பற்ற பூர்ணத்வம்‌! 


முதலிலிருந்தே அந்தச்‌ சூன்யநிலை அதோடு முடிந்துவிடக்‌ 
கூடாது என்பதில்‌ கவனமாயிருந்து விட்டால்‌, எல்லாம்‌ ஸரி 
யாஇிவிடும்‌. பூர்ண நிலைக்குப்‌ போய்விடலாம்‌. முதலில்‌ 
உண்டாகும்‌ சூன்யத்தை 'லயம்‌' என்றும்‌ முடிவில்‌ உண்டாகும்‌ 
பூர்ணத்தை -'ஸமாதி' என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. 


இது இரண்டுக்கும்‌ நடுவே ஈச்வரனைக்‌ கொண்டு வந்து 
விட்டேன்‌. மனஸ்‌ தன்‌ ஆட்டத்தை நிறுத்திக்‌ கொண்டு காலி 
யாசிறபோது இப்படி ஈச்வர ஸ்மரணம்‌ என்பதாகச்‌ செய்வது 
மறுபடி எண்ணங்களை உண்டாக்கிக்‌ கொள்வது தானே? 
“ஒன்றையும்‌ நினைக்க வேண்டாமென்று ஸாதனை செய்ய 
ஆரம்பித்து, அப்படி நினைக்காமலிருக்கிற நிலை வரும்போது, 
இது சூனியாமாகத்தானிருக்கிறதே தவிர ஸாகானுபவமாக 
இல்லை என்பதால்‌, இதை மாற்றி ஈச்வரனை நினைக்க ஆரம்‌ 
பிப்பதில்‌, மறுபடி தப்பு நினைப்புகளும்‌ வருமாறு மனஸ்‌ 
இழுத்துக்‌ கொண்டு போய்‌ விட்டால்‌ என்ன பண்ணுவது? 
பூர்ணத்வம்‌, நித்ய ஸூகானுபவம்‌ வராவிட்டால்‌ போகட்டும்‌. 
சூன்யமாகவே இருந்தாலும்‌ இருந்து விட்டுப்‌ போகட்டும்‌. 
இந்த மனஸின்‌ கன்னா. பின்னா இழுப்பும்‌, கெட்ட நினைப்பு 
களும்‌ உண்டாக இடங்கொடுக்காமலிருந்தாலே போதும்‌' 
என்று தோன்றலாம்‌. 


ஓரளவுக்கு மைன்ட்‌ ஸ்டெடியாக, நினைப்பில்லாமலிருக்‌ 
திற பக்குவம்‌ பெற்றபின்‌ அப்பியஸிக்க வேண்டிய ஈச்வர 
ஸ்மரணையைப்‌ பற்றி இப்படிக்‌ கவலைப்படவே வேண்டாம்‌. 
அந்த ஸ்டேஜாக்கு அப்புறம்‌ மனஸ்‌ கெட்ட எண்ணங்களில்‌ 
போகவே போகாது. ஒரு ஜீவன்‌ ரொம்பவும்‌ பிரயத்னப்பட்டு 
எண்ணங்களை நிறுத்தித்‌ தன்னிடம்‌ மனஸைக்‌ கொடுத்தபின்‌ 
ஈச்வரன்‌ அவனைக்‌ கெட்டுப்‌ போகும்படி விடவே மாட்டான்‌. 
ஈச்வர பக்தியும்‌ பிரேமையும்கூட மனஸின்‌ காரியந்தான்‌ 
என்றாலும்‌ இதற்கப்புறம்‌ ஒரு நாளும்‌ மனஸ்‌ கெட்டதற்குப்‌ 
போகாது; தன்னை அடியோடு கரைத்துக்‌ கொள்கிற மெளனத்‌ 

21. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


துக்கே போகும்‌. 


துஷ்டர்களால்‌ நமக்கு வழியில்‌ ஆபத்து உண்டாகிறதென்று 
போலீஸ்காரனைக்‌ கூப்பிடுகிறோம்‌. அந்தப்‌ போலீஸ்காரன்‌ 
துஷ்டனை விரட்டிவிட்டு நம்மை ஆபத்திலிருந்து காப்பாற்றிய 
பின்‌ நம்மையும்‌ பயமுறுத்தித்‌ தண்டிப்பானா என்ன! அல்லது 
தானும்‌ நம்மோடேயே வீட்டுக்குள்‌ வந்து இருந்துவிடுவானா? 
நம்மை ஆபத்திலிருந்து ரக்ஷித்து வீட்டில்‌ சேர்த்தபின்‌ அவன்‌ 
போய்விடுவான்‌ அல்லவா? இம்மாதிரிதான்‌ கெட்ட எண்ணம்‌ 
போக ஈச்வரனை எண்ணுகிறோம்‌. இந்த ஸ்மரணையானது 
கெட்டதை விரட்டிவிட்டு, நம்மை அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ 
வீடு என்பதில்‌ ‘AG’ என்கிறார்களே அதில்‌ சேர்த்துவிட்டுத்‌ 
தானும்‌ போய்விடும்‌. மனஸை வைத்துக்‌ கொண்டு ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌ பக்தி, மனஸ்‌ அற்றுப்‌ போகும்‌ ஞானத்தில்‌ கொண்டு 
விட்டுவிடும்‌. 


ஸஜ்ஜனங்களின்‌ கூட்டுறவும்‌ இப்படித்தான்‌ எல்லா உறவும்‌ 
அற்றுப்போதிற நிலைக்குக்‌ கொண்டு விட்டுவிடும்‌. ஒரு 
விதமான பற்றும்‌ இல்லாமலிருக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌ அது 
உடனே ஸாத்யமாயில்லை. அதனால்‌ கெட்ட ஸஹவாஸத்தை 
விட்டு ஸத்ஸங்கம்‌ சேர வேண்டும்‌. இதுவும்‌ உறவுதான்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு பழம்‌ நன்றாகக்‌ கனிந்தபின்‌ தானாக இற்று 
விழுந்து விடுகிற மாதிரி, இது ஒரு நாள்‌ முடிந்து விடும்‌. இதை 
விட உயர்ந்த ஏகாந்த அனுபவத்தில்‌ சேர்த்துவிடும்‌. “ஸத்‌ 
ஸங்கத்வே நிஸ்ஸங்கத்வம்‌' என்று ஆசார்யாள்‌ 


(பஜ கோவிந்தத்தில்‌) சொல்கிறார்‌. , 


இப்படியே 000-0௦பஜ்‌-லிருந்து no-thought உண்டாகும்‌. 
ஆனால்‌ இது முதலிலிருந்த சூன்ய  no-thought இல்லை; 
பரிபூர்ண ஸ்திதி; 'தாட்‌' எழுப்புகிறதற்கு இடமேயில்லாமல்‌ 
ஞானம்‌ பூர்ணமாக ரொம்பிய நிலை. 

“ஸத்ஸங்கம்‌' என்பதற்கு இன்னொரு அர்த்தம்‌ சொல்லலாம்‌. 
ஸத்வஸ்து என்பது எக்காலும்‌ மெய்ப்‌ பொருளாயிருக்கும்‌ 
ஆத்மா ஒன்றுதான்‌. தேஹாத்ம புத்தியை நீக்கி அந்த 'ஸத்‌'தான 
நிஜ ஆத்மாவில்‌ சேர்வதுதான்‌ “ஸத்ஸங்கம்‌'. ஸத்புருஷர்களின்‌ 
ஸங்கத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ நிஸ்ஸங்கத்வம்‌ கடைசியில்‌ இந்தப்‌ 
பெரிய ‘ngs Por ஸங்கத்தைத்தான்‌ உண்டாக்கித்‌ தர வேண்‌ 
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டும்‌. அப்போது 'நான்‌, நான்‌” என்று இப்போது நினைத்துக்‌ 
, கொண்டிருப்பது எதுவோ, நம்முடைய இத்தனை உபத்ரவங்‌ 
களுக்கும்‌ காரணம்‌ எதுவோ, அது ஏக பரமாத்ம ஞானத்தில்‌ ' 
அடிபட்டுப்‌ போய்‌, அந்த ஞான வஸ்துவின்‌ பூர்ணானந்த 
ரூபமாகவே நாம்‌ ஆகிவிடலாம்‌. அது வேறே நாம்‌ வேறே 
என்று நினைக்கிறவரை “நான்‌' “எனது, என்கிற எண்ணங்கள்‌, 
(அஹங்கார - மமகாரங்கள்‌) என்பவை இருந்து கொண்டே 
தான்‌ இருக்கும்‌. முதலில்‌ ஸத்வஸ்துவை ஈச்வரன்‌ என்று வேறே 
யாக வைத்தே அவன்‌ கையில்‌ இந்த அஹங்கார மமகார 
“நானைப்‌' பிடித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ இது உபத்ரவம்‌ பண்ணு 
வதை விட்டுவிடும்‌. அப்புறம்‌ இவன்‌ வேறேயாக இருக்க 
வேண்டாம்‌ என்று இதைத்‌ தானாகவே உயர்த்தி, உணர்த்திக்‌ 
காட்டி விடுவான்‌. 


அதனால்‌ ஒன்றையும்‌ நினைக்காமல்‌ மெளனமாயிருப்‌ 
பதென்பது முதலில்‌ வாயின்‌ மெளனத்துடன்‌ ஈச்வர ஸ்மரணை 
பண்ணுவதாக ஆரம்பிக்கப்பட வேண்டும்‌. பரமாத்மாவை 
நம்முடைய இஷ்டதேவதை எதுவோ அதுவாகப்‌ பாவித்து, 
இப்படி ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. ஸாக்ஷாத்‌ பராசக்திபாகவோ, 
உமா மஹேச்வரனாகவோ, லக்ஷ்மி நாராயணனாகவோ 
பாவித்து மெளனமாக த்யானம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. அதற்கப்‌ 
புறம்‌ இந்த நினைப்பும்‌ போவது அந்தப்‌ பராசக்தியின்‌ அனுக்‌ 
ரஹத்தால்‌ நடக்க வேண்டியபோது நடக்கட்டும்‌. மெளனமாக 
ஈச்வர ஸ்வரூப த்யானமும்‌, மனஸுக்குள்ளேயே நாம ஜபமும்‌ 
தான்‌ நாம்‌ செய்ய வேண்டியது. 

கண்டதை நினைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதிலிருந்து நேரே 
இப்படி ஈச்வர நினைப்புக்குப்‌ போனாலும்‌ போகலாம்‌. 
அல்லது எந்த நினைப்பும்‌ வராமலிருக்கும்படியாகக்‌ கொஞ்சம்‌ 
பழக்கிக்‌ கொண்டுவிட்டு, அப்புறம்‌ அது வெறும்‌ ஐடஸ்திதி 
யாக நின்று விடாமலிருப்பதற்காக அந்தக்‌ கட்டத்தில்‌ ஈச்வர 
பரமாக நினைக்க ஆரம்பிக்கலாம்‌. இந்தக்‌ கட்டத்தில்‌ ஈச்வர 
பரமாக நினைக்க ஆரம்பிக்கலாம்‌. இந்தக்‌ கட்டத்தில்‌ அது 
கொஞ்சம்‌ பலமாகவே ஈச்வரனிடம்‌ ஒட்டிக்கொள்ள ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. 
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ஸமூஹ நலனுக்கும்‌ 


இத்தனை நாள்‌ * நீங்கள்‌ செய்ய வேண்டிய காரியங்‌ 
களைப்‌ பற்றியே சொல்லிக்‌ கொண்டிருந்தேன்‌. என்ன வைதிகக்‌ 
கார்யங்கள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தர்மரக்ஷணத்துக்காக என்ன 
கர்மானுஷ்டானங்கள்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஸமூஹத்துக்கு என்ன 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதைப்‌ பற்றியெல்லாமே சொல்லி 
வந்தேன்‌. இன்றைக்கு ஒரு மாற்றாக ஒன்றையுமே செய்யாமல்‌ 
மெளனமாக இருக்கச்‌ சொன்னாலென்ன என்று தோன்றிற்று. 
இதுவும்‌ ஜீவன தர்மம்தான்‌. கார்யங்களால்‌ உண்டாகிற 
நன்மைகளைவிட இதுதான்‌ பெரிய நன்மை. ஆத்மசாந்தி 
இதில்தானே கிடைக்கிறது? ஸமூஹத்துக்கும்‌ இது பெரிய 
உபகாரந்தான்‌. கெட்டதைப்‌ பேசியும்‌, பண்ணியும்‌ ஸமூஹத்‌ 
தைக்‌  கெடுக்காமலிருக்கிறோமென்பதால்‌ மட்டுமில்லை. 
இம்மாதிரி இந்திரியத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதால்‌ உண்டாகிற 
ஆத்மசக்திதான்‌ ஸமூஹத்துக்கு மிகப்‌ பெரிய க்ஷேமத்தை 
உண்டாக்குவது. அதனால்‌, மக்களின்‌ வாழ்க்கை முறையில்‌ 
மெளனமாக, ஒரு கார்யமுமில்லாமல்‌ அன்றன்றும்‌ கொஞ்ச 
நாழி அரைமணியாவது உட்கார்ந்திருப்பதையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ சொல்ல வேண்டுமென்று தோன்றியது. 


* அதாவது, 1957 அக்டோபரிலிருந்து 1958 ஏப்ரல்‌ வரை சென்னையில்‌ 
ஆற்றிய உரைகளில்‌. 
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ன்‌ கன்‌. 


மெளனப்‌ 


பிரார்த்தனை 


இன்றைக்கு இதை விஷயமாக எடுத்துக்‌ கொள்ள 
அரசாங்கத்தாருடைய ஒரு அபிப்ராயம்தான்‌ “ப்ராவகேஷே' 
னாக (தூண்டுதலாக) இருந்தது: ஸமீபகாலமாக, பள்ளிக்கூடம்‌ 
ஆரம்பிக்கும்போது மாணவர்களுக்கு ‘Gout இருக்க 
வேண்டுமா, வேண்டாமா என்பதில்‌ இரண்டுவித கருத்துகள்‌ 
இருந்து வந்திருக்கின்றன. தலைவர்களில்‌ சில பேர்‌ தெய்வபக்தி 
உள்ளவர்களாகவும்‌, சிலபேர்‌ அப்படியில்லாதவர்களாகவும்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. அதனால்தான்‌ அபிப்ராய பேதம்‌. அப்புறம்‌ 
தெய்வபக்தியில்லாதவர்களும்‌ “ஸ்கூல்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ‘Coun 
என்பது நீண்டகால வழக்கமாக இருந்து வந்துவிட்டதே; இதை 
எடுத்துவிட்டால்‌ நாம்‌ ரொம்பப்‌ பேரின்‌ அதிருப்திக்குப்‌ 
பாத்திரமாக வேண்டிவருமே! என்பதால்‌, ப்ரேயர்‌ இருந்தால்‌ 
இருந்துவிட்டுப்‌ போகட்டும்‌, இஷ்டப்பட்ட பசங்கள்‌ 
பண்ணட்டும்‌, இஷ்டமில்லாதவர்களுக்குக்‌ கட்டாயமாக்க 
வேண்டாம்‌ என்று சொல்ல ஆரம்பித்தார்கள்‌. ஆனால்‌ 
இதோடு பிரச்னை தீர்ந்து விடவில்லை. “ப்ரேயர்‌' என்றர்ல்‌ 
எதை வைப்பது? இதுவோ மதச்சார்பில்லாத ஸெக்யுலர்‌ 
அரசாங்கம்‌. அனேக மதங்களைச்‌ சேர்ந்த பசங்கள்‌ சேர்ந்து 
படிக்கும்போது எந்த ஒரு மதத்தின்‌ பிரார்த்தனையை மட்டும்‌ 
வைத்தாலும்‌ தப்பாகி விடும்‌ என்று யோசித்தார்கள்‌. முடிவாக 
இப்போது பசங்கள்‌ எல்லாரும்‌ பாடங்கள்‌ ஆரம்பிப்பதற்கு 
முன்னால்‌ இரண்டு நிமிஷிமோ மூன்று நிமிஷ்மோ மெளன 
மாகப்‌ பிரார்த்தனை பண்ணிக்‌ கொள்ளட்டும்‌ என்று 
தீர்மானம்‌ பண்ணியிருக்கிறார்கள்‌. 

சின்னக்‌ குழந்தைகளுக்கே இப்படி மெளனத்தை அவர்கள்‌ 
சொல்வதால்‌, நாமும்தான்‌ பெரிய குழந்தைகளுக்கும்‌ மெளனத்‌ 
தைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்லலாமே என்று தோன்றிற்று. 
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அவர்கள்‌ மட்டும்தான்‌ மாணவர்களா என்ன? நீங்கள்‌, நான்‌ 
எல்லோரும்‌ மாணவர்கள்தான்‌. லோகம்‌ என்கிற இந்தப்‌ 
பெரிய ஸ்கூலில்‌ வாழ்நாள்‌ பூராவும்‌ விஷயங்களைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டிய வித்யார்த்திகளாகத்தான்‌ நாம்‌ எல்லோ 
ருமே இருக்கிறோம்‌. 


இன்றைக்கு நீங்கள்‌ கற்றுக்‌ கொண்டது மெளன வித்யை. 
“மோனம்‌ என்பது ஞானவரம்பு' என்று பிரம்ம வித்யை 
யாகவே அதைச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. ஜன்மா எடுத்ததற்கு 
இந்த ஜன்மாவில்‌ நாம்‌ என்னென்ன செய்ய வேண்டுமென்று 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது எவ்வளவு அவசியமோ, 
அவ்வளவு அவசியம்‌ ஒன்றுமே செய்யாமல்‌, பேசாமல்‌, 
நினைக்காமல்‌ இருக்க வேண்டுமென்று தெரிந்து கொள்வது 
மாகும்‌. மனஸ்‌ போகிறபடியெல்லாம்‌ நினைப்பது, வாயில்‌ 
வந்தபடியெல்லாம்‌ பேசுவது என்றால்‌, பிற்பாடு ஜன்மாவின்‌ 
பலனையே அடையவில்லை என்று துக்கப்படும்படியாகும்‌. 
அதனால்தான்‌ மனஸை ஆடக்கி மெளனமாயிருக்க வேண்டு 
மென்று தெரிந்து கொள்வதே (அப்படிச்‌ செய்வது அப்புறம்‌ 
இருக்கட்டும்‌) உங்களுக்கு ஒரு வித்யா லாபம்‌ என்று நினைத்‌ 
துச்‌ சொன்னேன்‌. 


மெட்ராஸுக்கு வந்ததில்‌ நானும்‌ ஒரு பாடம்‌ கற்றுக்‌ 
கொண்டேன்‌. மெளனத்தால்‌ கிடைக்கிற சாந்த ஸெளக்யம்‌ 
சாச்வதமாக நிலைத்து நிற்பது; அதாவது எத்தனை கஷ்டத்‌ 
துக்கு நடுவிலும்‌ கஷ்டம்‌ தெரியாமல்‌ ஆனந்தமாக இருக்கும்‌ 
படிப்‌ பண்ணுவது என்று சொல்கிறார்கள்‌. கஷ்டமே இல்லாம 
லிருக்க வேண்டுமென்றால்‌ முடியாது. கஷ்டம்‌ இருக்கத்தான்‌ 
வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ கர்மா கழியும்‌. ஆனாலும்‌ அது 
கஷ்டமாகத்‌ தெரியக்‌ கூடாது. ஒரே ஓர்‌ 'அயிட்டத்‌'இலாவது 
இதை நான்‌ தெரிந்து கொண்டதற்கு மெட்ராஸ்‌ வாஸம்‌ 
ஸஹாயம்‌ பண்ணியிருக்கிறது. இங்கே பூஜை பார்க்க வேண்டு 
மென்பதற்காக நீங்களெல்லாம்‌ பக்தியோடு கும்பலில்‌ நெரிந்து 
கஷ்டப்பட்டுக்கொண்டு மணிக்கணக்காகக்‌ காத்துக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கிறீர்கள்‌. பூஜை பார்க்கிறபோது இத்தனை கஷ்டமும்‌ 
மறந்து உத்ஸாஹம்‌ உண்டாகி விடுகிறது. அந்த உணர்ச்சி 
வேகத்தில்‌ அவரவரும்‌ பாட்டு, பாராயணம்‌, பஜனை என்று 


ஆனந்தமாக ஆரம்பித்து விடுகிறீர்கள்‌. மற்றவர்களுக்கும்‌ இது. 
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நல்லதுதானே, என்ற நல்லெண்ணத்தில்தான்‌ இப்படிச்‌ செய்கி 
றீர்கள்‌. ஆனால்‌, இதனாலேயே ரொம்பவும்‌ சப்தமும்‌, 
distraction-Lb (கவனச்‌ தெறலும்‌) ஏற்பட்டு விடுகிறது என்று 
சில பேருக்குத்‌ தோன்றவே, Silence Please என்று அட்டைகள்‌ 
எழுதி மாட்ட ஆரம்பித்தார்கள்‌. நான்‌ அவற்றைக்‌ கழற்றிவிடச்‌ 
சொன்னேன்‌. ஏன்‌? "இப்போதுதான்‌ நமக்கு ஒரு பாடம்‌ 
படித்துப்‌ பாஸ்‌ பண்ண ஸந்தர்ப்பம்‌ வந்திருக்கிறது. இத்தனை 
சப்தத்துக்கு நடுவில்‌ அதைக்‌ கவனிக்காமல்‌ நாம்‌ பூஜை பண்ண 
முடிகிறதா என்று “டெஸ்ட்‌ வந்திருக்கிறது. இதை நழுவவிடக்‌ 
கூடாது' என்று நினைத்துத்தான்‌ கழற்றச்‌ சொன்னேன்‌. 
ஈச்வரானுக்ரஹத்தில்‌, இப்போது எத்தனை சப்தமிருந்தாலும்‌ 
நான்‌ பாட்டுக்குப்‌ பூஜையைப்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கப்‌ பழ 
விட்டேன்‌. 


அதனால்‌ இன்று மெளனத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசினது எனக்கு 
ஸெளகர்யமாகப்‌ பூஜையின்போது நீங்கள்‌ பேசாமலிருக்கும்‌ 
படிப்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்ற உத்தேசத்திலல்ல. உங்களுக்கே 
அதன்‌ பிரயோஜனம்‌ தெரிய வேண்டுமென்றுதான்‌ சொன்‌ 
னேன்‌. இத்தனை நாள்‌ உங்கள்‌ இஷ்டப்படி பாடி, பேசி, 
பஜனை செய்தாகி விட்டபடியால்‌, இப்போது உங்களைப்‌ 
பூஜையின்‌ போது மெளனமாக மானஸிகமாகப்‌ பிரார்த்தனை 
பண்ணிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்வதில்‌ நியாயமிருக்கிறதென்று தோன்‌ 
றிற்று. சும்மாயிருக்கும்‌ ஸுகத்தன்‌ லேசமாவது உங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ தெரிய வேண்டும்‌ என்ற ஆசையில்‌ சொன்னேன்‌! 
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அளவறிந்து 
செயற்படுக! * 
மிதத்துக்காகவே 
மிகைகள்‌ 


| 

“விதவிதமாகப்‌ பண்ணி மூக்கைப்‌ பிடிக்கத்‌ தின்னு” 
என்று ஒரு சாஸ்திரம்‌! பூஜா கல்பங்கள்‌ என்று வழிபாட்டு 
முறைகளைக்‌ கூறும்‌ புஸ்தகங்கள்‌ இப்படிச்‌ சொல்வதாகத்தான்‌ 
அர்த்தம்‌! அவற்றில்‌ நைவேத்யம்‌ பண்ணும்போது, 
“நைவேத்யம்‌ ஷட்ரஸோபேதம்‌' என்று போட்டிருக்கும்‌ 
'ஷ்ட்ரஸோபேதம்‌' என்றால்‌ அறுசுவையுடன்‌ கூடிய போஜன 
இனுஸுகள்‌. அத்தனை வித அன்னங்களையும்‌, வியஞ்ஜனங்‌ 
களையும்‌ பக்ஷ்யங்களையும்‌ ஸ்வாமிக்குக்‌ காட்ட வேண்டும்‌. 
அவனுக்கு வெறுமனே காட்டுவதுதான்‌. “நிவேதயாமி' 
என்றாலே, 'தெரிவிக்கிறேன்‌', அதாவது “இந்த ஆஹாரமெல்‌ 
லாம்‌ உனக்கு முன்னால்‌ வைத்திருப்பதை உனக்குத்‌ தெரிவித்‌ 
துக்‌ கொள்கிறேன்‌' என்றுதான்‌ அர்த்தமே தவிர, உன்னைச்‌ 
சாப்பிடப்‌ பண்ணுகிறேன்‌' என்று அர்த்தமில்லை. எங்கேயோ 
நாமதேவர்‌ மாதிரி, ஒருத்தரால்தான்‌ அவனைச்‌ சாப்பிடப்‌ 
பண்ண முடியும்‌; நாமெல்லாம்‌ அவனுக்குக்‌ காட்டிவிட்டு, 
தெரிவிக்கிறதோடு ஸரி. அவன்‌ பார்வை பட்டதாலேயே அந்த 
நைவேத்யம்‌ பிரஸாதமாகிவிடுகிறது. அதை நாம்தான்‌ சாப்பிடு 
கிறோம்‌. ஆனதால்‌ சுசி ருசியாய்‌ பல தினுஸு பண்ணி நன்றா 
கச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என்று சாஸ்திரமே சொல்வதாக 


ஆகிறது: 


இன்னொரு பக்கம்‌ சாஸ்திரத்தலேயே அனேக உபவாஸங்‌ 
கள்‌, பழம்‌ மட்டுந்தான்‌ சாப்பிடலாம்‌, ஜலங்கூடக்‌ கூடாது 
என்றெல்லாம்‌ கண்டிப்பு. 


த ர ட ட ட ச த ட அ அவல மவ ம ன வானவ வம னவ வனா னா 
* இவ்வுரையை அருள்‌ உரை 7-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்பெற்றுள்ள 'சமூக 
விஷயங்கள்‌” என்ற பிரிவிலுள்ள “கணக்காயிருக்கணும்‌' என்ற உரையுடன்‌ 
இணைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
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ஒரு பக்கம்‌ வேத கோஷம்‌, ராமாயண நவாஹம்‌, பாகவத 
ஸப்தாஹம்‌, ஹரிகதை, பஜனை, ஜால்ரா, சிப்ளா, மிருதங்கம்‌, 
'கதயந்தச்ச மாம்‌ நித்யம்‌ என்று பகவானே சொன்னபடி* 
அவன்‌ கதைகளையே ஓயாமல்‌ பேசுவது, பாடுவது, இன்னும்‌ 
மிஞ்சினால்‌ ஆனந்தக்‌ கூத்தே ஆடுவது என்று அமர்க்களம்‌; 
மேளதாளம்‌, சேகண்டி, அதிர்வேட்டு. 


இன்னொரு பக்கம்‌ லோகமே போனாலும்‌ போகட்டு 
மென்று மெளனமாக மூக்கைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு உட்கார்ந்து 
விடுவது. 


ஒரு பக்கம்‌ பலி திலி; யஜ்ஞத்தில்‌ பசுவைக்‌ கொடுப்பது. 


இன்னொரு பக்கம்‌ ரொம்பப்‌ பிஞ்சாகப்‌ புடலங்காயைப்‌ 
பறித்துவிட்டால்கூடப்‌ பாபமென்று பிராயச்சித்தம்‌. 


ஒரு பக்கம்‌ முனி, காட்டேரி என்று ஏகப்பட்டவை. 
அப்புறம்‌ ஸெளம்யமாக தேவதா ரூபங்கள்‌. பலவிதமான கலர்‌. 
நாலு கை, எட்டு கை, பத்துக்‌ கை, பதினெட்டுக்‌ கை என்று 
அனேக மூர்த்திகள்‌. மூஞ்சூரிலிருந்து யானை சிங்கம்‌ வரை 
வாஹனங்கள்‌. 


இன்னொரு பக்கம்‌ நிர்குணம்‌, நாமம்‌ ரூபம்‌ இல்லை, 
- பகவானுமில்லை, பக்தனுமில்லை என்று வேதாந்தம்‌. 


ஒரே சாஸ்திரங்களே இப்படி ஒன்றுக்கொன்று வித்யாஸ 
மாகச்‌ சொன்னால்‌ என்ன அர்த்தம்‌? 


நமக்குத்‌ தெரிந்த இடத்தில்‌ ஆரம்பித்துத்‌ தெரியாததற்குப்‌ 
போகவேண்டுமென்று அர்த்தம்‌. அப்படிக்‌ கொண்டு போவதற்‌ 
காகவே நமக்குத்‌ தெரிந்தது, தெரியாதது என்று ரொம்ப 
வித்யாஸமுள்ளதாயிருக்கிற இரண்டையும்‌ சொல்கிறது. 


நமக்கு என்ன தெரிகிறது? த்வைத ப்ரபஞ்சந்தான்‌. ஏகப்‌ 
பட்ட ரூப வித்யாஸங்கள்‌, குண்‌ வித்யாஸங்கள்‌, மற்ற வித்‌ 
யாஸங்கள்‌ கொண்டதான த்வைதந்தான்‌ நாம்‌ இருக்கிற நிலை. , 
பலவித ருசிகள்‌, பலவிதக்‌ காட்சிகள்‌, பலவிதக்‌ கேள்விகள்‌, 
% இதை 10. 9. 
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கோபம்‌, தாபம்‌, பிரேமை, சாந்தி, உக்ரம்‌, ளெளம்யம்‌ என்று 
பலவித உணர்ச்சி வேகங்கள்‌, குண வித்யாஸங்கள்‌ - இவை 
தான்‌ நாம்‌ இருக்கிற நிலையில்‌ தெரிவது. 


நாம்‌ இருக்க வேண்டிய நிலை என்ன? இப்போது நமக்குத்‌ 
தெரியாததாக இனிமேல்‌ நாம்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது 
என்ன என்றால்‌ அதுதான்‌ இந்த த்வைதத்‌ தோற்றத்துக்கெல்‌ 
லாம்‌ ஆதாரமாயிருக்கிற ஒன்றே ஒன்று - “அத்வைதம்‌” என்று 
என்னமோ ஒன்று சொல்கிறார்களே அது. அங்கே ருசியில்லை, 
சப்தமில்லை, ரூபமில்லை, குணமில்லை. ஆனால்‌, இதற்கெல்‌ 
லாம்‌ காரணமானது இருக்கிறது. 


தெரிந்ததையே தெய்வ ஸம்பந்தமுள்ளதாக்கித்‌ தர வேண்டு 
மென்றுதான்‌ “நைவேத்யம்‌ ஷட்ரஸோபேதம்‌' ஹரிகதையும்‌ 
பஜனை சத்தமும்‌, உக்ராஸெளம்ய தேவதைகள்‌ அவற்றுக்கு 
அனுகுணமான ஹிம்ஸை - அஹிம்ஸைக்‌ காரியங்கள்‌. 


ஆனால்‌, தெரிந்ததோடு மட்டும்‌ நிற்கப்படாது, தெரியாத 
தையும்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டு 
மென்றுதான்‌ பட்டினி - GA இல்லாத ஸமாசாரம்‌; மெளனம்‌ 
- சத்தமில்லை; நிர்குணப்‌ பிரம்மம்‌. - நாம ரூபமில்லாத 
ஸமாசாரம்‌. 


இப்படி இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களைச்‌ சொல்லிவிட்டால்‌ 
மட்டும்‌ சரிப்பட்டு வராது. இரண்டையும்‌ link பண்ணுவதற்கு 
(இணைப்பதற்கு) ஒன்று செய்ய வேண்டும்‌. நாம்‌ வாழ்கிற 
முறையில்‌ எல்லா aspect-1d இந்த link-g reflect பண்ணும்படி 
யாக (இந்த இணைப்பைப்‌ பிரதிபலிக்கும்படியாக) வாழ 
வேண்டும்‌. 


இந்த “லிங்க்‌: என்ன? அதுதான்‌ மிதமாக இருப்பது. 
“மாடரேஷன்‌' என்கிறார்களே, அது. 'மிதவாதி'கள்‌ என்று 
(அரசியலில்‌) கேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள்‌. 'உடனே பூர்ண 
ஸ்வராஜ்யம்‌ வேண்டுமென்று அவசரப்படக்‌ கூடாது. அதே 
சமயத்தில்‌ வெள்ளைக்கார ராஜாங்கத்துக்கு இத்தனை 
அதித்யமும்‌ இருக்க விடக்கூடாது' என்பது அவர்கள்‌ கட்சி. 
அவர்கள்‌ சொன்னதில்‌ உள்ள நியாயம்‌ இப்போது ஸ்வதந்திரம்‌ 
வந்தவிட்டு நமக்கே தெரிகிறது! 
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எதிலும்‌ மிகையாகப்‌ போகாமல்‌ நடுநிலைமையில்‌ இருப்‌ 
பதுதான்‌ மிதம்‌. “மிதம்‌' என்றால்‌ “அளக்கப்பட்ட', “அள 
வறிந்த' என்று அர்த்தம்‌. Measured behaviour என்று சொல்லும்‌ 
போதும்‌ எதிலும்‌ தீவிரமாகப்‌ பறக்காமல்‌, நிதானமாக, கவன 
மாகச்‌ செய்வதைத்தானே measured என்பது குறிக்கிறது? 
Measured-தான்‌ மிதம்‌. “ஜ்யாமெட்ரி' என்கிறோமே அது 
“ஜ்யா-மிதி' என்ற ஸம்ஸ்க்ருத வார்த்தைதான்‌. “ஜ்யா' என்றால்‌ 
பூமி. “மிதி, என்பது “மிதம்‌'தான்‌ - அதாவது அளக்கிற 
விதிமுறை. யஜ்ஞத்தில்‌ வேதிகை நிர்மாணம்‌ முதலானது 
களுக்குப்‌ பூமியை அளப்பதிலிருந்தே 'ஜ்யாமெட்ரி' உண்டா 
யிற்று. க்ஷேத்ரம்‌" என்றாலும்‌ பூமிதான்‌. அதனால்தான்‌ இதற்கு 
க்ஷேத்ர கணிதம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌ இருக்கிறது. 


செய்கிற காரியம்‌, பேசுகிற பேச்சு, ஸம்பாதிப்பது, செல 
வழிப்பது, புத்தியை ஓடவிட்டு நினைப்பது, அலைவது, சாப்‌ 
பிடுவது, ட்ரெஸ்‌ பண்ணிக்‌ கொள்வது, பொழுதுபோக்கு 
எல்லாவற்றிலுமே, ஓவ்வொன்றிலுமே 'ஓவராக'ப்‌ போய்‌ 
விடாமல்‌, மனஸு எதற்கும்‌ வசப்பட்டு விடாதபடி, அள 
வறிந்து KMeasமாeப-ஆக வைத்துக்‌ கொள்வதுதான்‌ மிதம்‌. 
எல்லாவற்றிலும்‌ இப்படிப்‌ பண்ணுறெ பழக்கம்‌ வந்து 
விட்டால்‌ சித்தம்‌ சமநிலையில்‌ பரம சாந்தமாக ஆவதற்கு 
உதவும்‌. 


பழக்கம்‌ எப்படி வரும்‌, ஈச்வர க்ருபையில்தான்‌ வரும்‌. 
“அந்த க்ருபை எப்படி வரும்‌?” என்றால்‌, அதற்காகத்தான்‌ - 
அதை வருவித்துக்‌ கொள்வதற்காகத்தான்‌, இரண்டு எக்ஸ்ட்‌ 
ரீம்‌'களாக அனுஷ்டானங்களை சாஸ்திரங்கள்‌ ஏற்படுத்திக்‌ 
கொடுப்பது. நமக்குத்‌ தெரிந்த நிலையில்‌ ஓர்‌ எக்ஸ்ட்ரீமாகப்‌ 
பண்டிகை, போஜனம்‌, பாட்டு, கூத்து ஆகியவற்றையும்‌, Dae 
இனுசுகளில்‌ ௮பிருச கண்ட நம்‌ மனஸுக்கு ஏற்றபடி அனேகத்‌ 
தெய்வங்கள்‌ ஆகியவற்றையும்‌ ஒடு பக்கம்‌ - சொல்லிக்‌ 
கொண்டே, அதே சமயத்தில்‌ இன்னொரு எக்ஸ்ட்ரீமான, 
உண்ணாத உறங்காத, பேசா நிலையையும்‌, நிர்குண ஏகப்‌ 
பரமாத்மாவையும்‌ ஞாபகப்படுத்திக்‌ கொண்டேயிருப்பது. 
இப்படி இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களையும்‌ மாறி மாறி அப்யாஸம்‌ 
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செய்கிறதாலேயே, தராசின்‌ இரண்டு தட்டுகளிலும்‌ “வெயிட்‌” 
களைப்‌ போடுவதால்‌ அது ஸம நிலைக்கு வருகிற மாதிரி 
மனஸு ஸமத்துக்கு வந்து, அதோடு வாழ்க்கையின்‌ எல்லா 
அம்சங்களிலும்‌ மாடரேஷன்‌ வந்துவிடும்‌! 


ஒரு கயிற்றை 'தொய்யாமல்‌ நில்லு' என்று வெறுமனே 
விட்டால்‌ அது நிற்குமா? அதை இரண்டு பக்கம்‌ இரண்டு 
கழியை நட்டு, இரண்டு கோடிக்குமாக இழுத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
தானே ஸம நிலையில்‌ தொய்யாமல்‌ நிற்கும்‌? அப்படித்தான்‌ 
தானாக ஸம நிலைக்கு வராத நம்‌ வாழ்க்கை முறையை 
அப்படிப்‌ பண்ணவே இரண்டு கோடியாக இரண்டுவித 
எக்ஸ்ட்ரீம்களில்‌ அனுஷ்டானங்களைக்‌ கொடுத்துக்‌ கட்டிப்‌ 
போட்டிருக்கிறது. நேராக மாடரேஷனுக்குப்‌ போகத்‌ தெரி 
யாததால்‌, எக்ஸ்ட்ரீம்களை, ஸமயானுஷ்டானத்தில்‌ கொடுத்து, 
அதன்‌ வழியாக நாம்‌ வாழ்கின்ற முறை மாடரேஷனில்‌ 
போகும்படிப்‌ பண்ணியிருக்கிறது. 


இதர மதங்களில்‌ அஹிம்ஸை, அரூப த்யானம்‌ என்று 
ஏதாவது ஒர்‌ எக்ஸ்ட்ரீமை மட்டும்‌ வைக்கிறபோது ஜனங்‌ 
களால்‌ அந்த பிகு தாங்காமல்‌ fail ஆகிறார்கள்‌. அப்படியில்‌ 
லாமல்‌ மாறுபட்ட இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களை நம்‌ மதம்‌ மாற்றி 
மாற்றிச்‌ சொல்வதால்‌, Change- ஆசை கொண்ட ஜீவ மனஸு 
இஷ்டத்தோடு இப்படி மாற்றி மாற்றிப்‌ பண்ணுகிறது. 


ஸமயானுஷ்டானம்‌ என்று இப்படி. ஒவ்வொரு சமயத்தில்‌ 
பண்ணுவதாக மட்டுமில்லாமல்‌, சதா கால வாழ்க்கைப்‌ 
போக்காகவும்‌ நெறியாகவும்‌ பின்பற்ற வேண்டிய அஹிம்ஸை, 
பிக்ஷாத்வம்‌ முதலானவற்றிலும்‌ நம்‌ மதம்‌ மற்றவற்றைப்போல்‌ 
ஒரே கண்டிப்பாக எல்லாருக்கும்‌ லக்ஷ்யத்தை விதிக்காமல்‌ 
பிரித்துக்‌ கொடுத்திருப்பதைப்‌ பற்றி நிறையச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறேன்‌. இதனாலெல்லாம்தான்‌ நம்‌ மதம்‌, இத்தனை ஆசார 
சாஸ்த்ரமிருந்தபோதிலும்‌, மற்ற எல்லா மதங்களையும்விட 
flexible -ys (நெகிழ்ந்து கொடுப்பதாக) ஆகி, இதற்கு ஒரு 
சிரஞ்ஜீவித்வம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. 

ஸமயானுஷ்டானங்களில்‌ இப்போது நாம்‌ இருக்கிற 
தசையில்‌ நம்‌ மதம்‌ காட்டும்‌ இரண்டு எச்ஸ்ட்ரீம்களில்‌ 
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பண்டிகைச்‌ சாப்பாடு, பஜனைக்கூத்து, உருவ வழிபாடு 
இவற்றில்‌ இடைக்கிற ஆனந்தம்‌, பட்டினியிலும்‌, மெளனத்தி 
லும்‌, ஆத்ம த்யானத்திலும்‌ திடைப்பதில்லை. ஏதோ ஒரு 
பாவனையின்‌ பேரிலும்‌, “இது பெரியவர்கள்‌ காட்டும்‌ 
வழியாச்சே' என்ற நம்பிக்கையின்‌ பேரிலுந்தான்‌ இப்போது 
நமக்குத்‌ தெரியாதவையாக இருப்பவற்றுக்கான அனுஷ்டானத்‌ 
தைப்‌ பண்ண முடிகிறது. ஆனாலும்‌ விடாமல்‌ போனால்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ மாடரேஷன்‌ வரும்‌. 


இப்படி மாடரேஷனில்‌ நன்றாகப்‌ பழக்கப்பட்டு முதிர்ந்த 
நிலைமை, கனிந்த நிலைமை உண்டாகிறபோது, இப்போது 
எது நமக்குத்‌ தெரியாததாக இருக்கிறதோ, இன்னொரு 
எக்ஸ்ட்ரீம்‌ ஆகத்‌ தோன்றுகிறதோ, எதை நாம்‌ ஏதோ ஒரு 
பாவனையின்‌ பேரில்தான்‌ கொஞ்சம்‌ ஊதித்துப்‌ பார்க்க 
மாத்திரமே முடிகிறதோ, அது - அதாவது பரமாத்மாவோடு 
ஏகமாக ஒன்றியிருக்கிற நிலை - எக்ஸ்ட்ரீமாக இல்லாமல்‌, . 
ஸஹஜமான எக்ஸ்பீரியன்ஸாக ஆகிவிடும்‌. 


அளவறிந்து, எதிலும்‌ ஓவராகப்‌ போகாமல்‌, மிதமாக, 
மத்யமமாகப்‌ போகிறதைத்தான்‌ பகவான்‌ தையில்‌ உபதேசித்‌ 
திருக்கிறார்‌. 
நாத்யச்நதஸ்து யோகோ (அ)ஸ்தி ந சைகாந்த-மநச்தத 1 
ந சாதி ஸ்வப்ந-லஸ்ய ஜாக்ரதோ நைவ சார்ஜுந U 
யுக்தாஹார-விஹாரஸ்ய யுக்த-சேஷ்டஸ்ய கர்மஸு I 
யுக்த-ஸ்வப்நாவபோதஸ்ய யோகேோ பவதி து:கஹா N 
(6-16, 17) 


“பெருந்தீனி இன்இின்றவனுக்கும்‌ யோகம்‌ ஸித்திக்காது; ஒரே 
பட்டினி இடக்கிறவனுக்கும்‌ ஸித்திக்காது. எப்போது பார்த்‌ 
தாலும்‌ தூங்குகிறவனுக்கும்‌ யோகம்‌ வராது: தூக்கமேயில்லாத 
வனுக்கும்‌ வராது. சாப்பாடு, ஸஞ்சாரம்‌ மற்ற காரியம்‌ 
எல்லாற்றிலுமே மிதமாக இருக்கிறவனுக்குத்தான்‌, தூங்குகிற 
இலும்‌ முழித்துக்‌ கொண்டிருப்பதிலுங்கூட மிதமாக இருக்கிற 
வனுக்குத்தான்‌ யோகம்‌ ஸித்திக்கும்‌; ஸம்ஸார துக்கத்தைப்‌ 
போக்கும்‌' என்கிறார்‌. மிதமாக இருப்பதற்கு இங்கே பகவான்‌ 
சொல்லும்‌ வார்த்தை ‘ysb என்பதாகும்‌. “எப்படி யுக்தமோ 
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அப்படிப்‌ பண்ணுங்கள்‌” என்று நாம்கூடப்‌ பேச்சில்‌ சொல்‌ 
கிறோம்‌. 'யுக்தம்‌' 'யோகம்‌' என்ற இரண்டு வார்த்தையும்‌ 'யுஜ்‌' 
என்னும்‌ ஒரே தாதுவிலிருந்து வந்தவைதான்‌. £யுஜ்‌' என்றால்‌ 
இணைப்பது. ஜீவாத்மாவைப்‌ பரமாத்மாவோடு இணைப்பது 
யோகம்‌. அப்படி இணைக்க வழியாக உள்ள மிதமான 
போக்கே யுத்தம்‌.” 


எக்ஸ்ட்ரீமுக்குப்‌ போவதுதான்‌ மனஸின்‌ நேச்சர்‌. 
“மிதமாயிரு' என்றால்‌ அதனால்‌ முடிவதில்லை. இதற்காகத்‌ 
தான்‌ சாஸ்திரங்கள்‌, 'இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களுக்கு மாறி மாறிப்‌ 
போ” என்கிறது. 'மிதமாகச்‌ சாப்பிடு, என்றால்‌ நாக்கு கேட்க 
மாட்டேன்‌ என்கிறதா?' ‘ef, இதோ பண்டிகைகளைக்‌ கொடுக்‌ 
கிறோம்‌; இந்த நாட்களில்‌ ஷட்ரஸோபேதமாகச்‌ சாப்பிடு' 
என்கிறது. ஆனால்‌ இதோடு விடாமல்‌, ஈடுகட்டுகிறதற்கு வ்ரத, 
உபவாஸ தனங்களையும்‌ விதிக்கிறது. இப்படியே சில நாட்‌ 
. களில்‌ “வாய்‌ கொண்ட மட்டும்‌ கத்து; ஆடு; பாடு' என்று 
விட்டுவிட்டு, வேறே சில நாட்களில்‌ “வாயைத்‌ திறக்கவே 
திறக்காதே என்று மெளனத்தை அனுஷ்டிக்கச்‌ சொல்கிறது. 
இந்த எல்லாவற்றையுமே தெய்வ சம்பந்தப்படுத்திக்‌ கொடுக்‌ 
கிறது. பித்ரு காரியம்‌, பஞ்சாயதனம்‌, வைச்வதேவ பலி, அது, 
இது என்று பலதுகளுக்கு (பலவற்றுக்கு) வழிபாட்டைச்‌ 
சொல்லும்போதே, 'காம்பன்ஸேட்‌' பண்ண “ப்ரஹ்மைவாஹ 
மஸ்மி'* என்று மூக்கைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ சொல்கிறது. 


வாழ்க்கையம்சங்களில்‌ தானாக மிதமாக இருக்க முடியாத 
மனுஷ்ய ஸ்வபாவத்துக்கு இப்படி ஸமயானுஷ்டானத்தில்‌ 
இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களையும்‌ அப்யாஸம்‌ பண்ணுவதே மிதப்‌ 
படுவதற்கு வழியாக ஆகிறது. உபவாசத்தால்‌ விருந்தை 
“பாலன்ஸ்‌' பண்ணுவது, மெளனத்தால்‌ உத்ஸாஹக்‌ கூத்தை 
“பாலன்ஸ்‌' பண்ணுவது - என்றிப்படி. சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ ஒரு 
எக்ஸட்ரீமால்‌ இன்னொன்றை “பாலன்ஸ்‌' பண்ணுகிற பழக்கத்‌ 
தால்‌ வாழ்க்கையின்‌ எல்லா அம்சங்களிலும்‌ தராசு சமமாக 
நிற்கிற மிதமான நிலைமை, 'யுக்த'மான நிலைமை கைவரும்‌. 
இரண்டு விதத்தில்‌ மிகையாக மாறி மாறிப்‌ பண்ணுவதா 


* நான்‌ பிரம்மமாகவே இருக்கிறேன்‌' என்ற அத்வைத வாக்கியம்‌. 'ஸந்தியா 
வந்தனத்தில்‌ இந்த அனுலந்தானமும்‌ அங்கமாகும்‌. 
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லேயே மிதம்‌ வந்துவிடும்‌! 


எந்த சக்தியையும்‌, திரவியத்தையும்‌ விரயமாகச்‌ செலவழிக்‌ 
காமலும்‌, அதே சமயம்‌ ஒரேயடியாகப்‌ பூட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டு விடாமலும்‌, தானும்‌ ஸமூஹமும்‌ பயனடையும்படி. 
அளவறிந்து செலவழிக்கவும்‌, காத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
வேண்டும்‌. பயன்களில்‌ பெரியதான ஈச்வர ஸாக்ஷாத்காரத்துக்‌ 
கும்கூட அளவறிந்த இந்தப்‌ போக்கு வழி செய்யும்‌. 
ஸமநிலைக்கு வர வேண்டும்‌. லெவலுக்கு வர வேண்டும்‌. 
Water finds its level. ஜீவாத்மா லெவலுக்கு வந்தால்தான்‌ 
பரமாத்ம ஸமுத்ரத்தில்‌ கலக்க முடியும்‌. இதற்கு எதிலும்‌ அளவு, 
மிதம்‌ வேண்டும்‌. 


அளவறிந்து எதையும்‌ செய்பவரால்தான்‌ பரம ஸத்யத்தை 
அறிய முடியும்‌ என்பதைத்தான்‌ திருமூலர்‌, 


கணக்கறிந்தார்க்கன்றிக்‌ காணவொண்ணாத து 
கணக்கறிந்தார்க்கன்றிக்‌ கைகூடாக்‌ காட்சி 
(1.316) 


என்று சொல்லியிருக்கிறார்‌. அவர்‌ பண்ணின நூலுக்குத்‌ 


'இருமந்த்ரம்‌' என்று பெயர்‌. அதனால்‌ இந்த வார்த்தைகள்‌ 
மந்திரம்‌ மாதிரியானவையாகும்‌. 


அதிகமாகப்‌ போகாமல்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ கணக்காய்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. பேச்சு, எண்ணம்‌, செய்கை, உணவு, உடை, 
செலவு எதிலானாலும்‌ வாழ்க்கைக்கு எவ்வளவுதான்‌ அத்யாவ 
சியமோ அதோடு கணக்காய்‌ நிறுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இப்போது பண்ணுகிற மாதிரி விரயம்‌ செய்யக்கூடாது. 
கணக்காயிருப்பதுதான்‌ இஹம்‌ பரம்‌ இரண்டுக்கும்‌ நன்மை 
செய்வது. மனநெறி இல்லாவிட்டால்‌ பரம்‌ எப்படி லபிக்கும்‌? 
அந்த மனநெறி, mental discipline வருவதற்கு வாழ்க்கையம்‌ 
சங்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ கணக்காயிருந்து கட்டுப்படுத்திக்‌ 
கொள்வதே உதவும்‌. 

இப்போதைய நிலையில்‌ ஸமயானுஷ்டானங்களில்‌ 
இரண்டு எக்ஸ்ட்ரீம்களிலும்‌ போவதாலேயே இப்படிப்பட்ட 
அளவு, CAMEE ERS? Digigged By Muthulakshrai F eee Aa 


சொன்னேன்‌. ஆரம்ப நிலையில்‌ நம்முடைய மதானுஷ்‌ 
டானம்‌, 'கணக்கு' இரண்டுமே பக்குவமாகாதவையாகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ இவை ஒன்றுக்கொன்று 
போவஷித்துக்‌ கொண்டு, ஒன்றை மற்றது பக்குவப்படுத்திக்‌ 
கொண்டு போகும்‌. அப்படிப்‌ பக்வ ஸ்திதிக்குப்‌ போகப்போகக்‌ 
கணக்கறிந்து செய்வதே மனஸின்‌ ஸமநிலை என்கிற உயர்ந்த 
பிரசாந்த ஸ்திதிக்கு கொண்டுவிடும்‌. பூரண பக்வநிலையிலோ 
தன்னியல்பாக நாம்‌ செய்கிறதெல்லாமே அளவறிந்து, 
கணக்காக அமைந்து மற்றவர்களுக்கு வழிகாட்டியாக 
இருக்கும்‌! 


பலவித 


வரவு-செலவுகளில்‌ 
கணக்கு 


கல்வியில்‌ கணக்குக்கு எவ்வளவு முக்கியத்துவம்‌ தந்திருக்‌ 
கிறோம்‌? வாழ்க்கையிலும்‌ தர வேண்டும்‌. இப்போது ரூபாய்க்‌ 
கணக்கு மட்டும்தான்‌ முக்யமாயிருக்கிறது. எல்லா ஆபீஸிலும்‌ 
அக்கவுன்ட்‌ செக்ஷன்‌, அது தவிர அக்கவுன்டன்ட்‌ ஜெனரல்‌ 
ஆபீஸ்கள்‌ என்றே நிறைய இருக்கின்றன. பழைய காலத்தி 
லிருந்து இப்படி ராஜாங்க ரீதியாக வரவு-செலவுகளைக்‌ 
கணக்குப்‌ பார்க்கும்‌ ஏற்பாடு இருந்து வந்திருக்கிறது. “பெருங்‌ 
கணக்கு” என்று பழைய நாளில்‌ ஓர்‌ உத்யோகஸ்தர்‌ - அவர்‌ 
தான்‌ இந்நாளில்‌ அக்கவுன்டன்ட்‌-ஜெனரல்‌ என்கிறவர்‌. இது 
உச்சத்திலுள்ள உத்யோகம்‌. அடிநிலையில்‌ இருந்தது, 'பெருங்‌ 
கணக்கு” என்ற மாதிரி 'சிறுகணக்கு' இல்லை; இந்தச்‌ சின்ன 
உத்யோகத்துக்குத்தான்‌ 'கணக்கப்பிள்ளை' என்று பெயர்‌. 
'பிள்ளை' என்பது இங்கே “சிறிய, 'சின்னது', என்பதைக்‌ 
குறிக்கும்‌; பிள்ளை ஜாதி இல்லை. தென்னம்பிள்ளை, அணிற்‌ 
பிள்ளை என்றெல்லாம்‌ சொல்கிறபோது சின்னதைத்தானே 
குறிக்கும்‌? அப்படியே கணக்கப்பிள்ளை என்கிறவர்‌ ராஜாங்க 
வரவு - செலவு பார்ப்பவர்களில்‌ சிறிய ஊழியர்‌. .ஆனால்‌, 


அவருக்கு எல்லா நுணுக்கமும்‌ தெரிந்திருக்கும்‌. அதனால்தான்‌ . 
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முன்னெல்லாம்‌ ஜில்லா கலெக்டராக ட்ரெயினிங்‌ பண்ணுகிற 
வன்கூடக்‌ கணக்கப்பிள்ளையிடம்தான்‌ வேலை கற்றுக்கொள்ள 
ஆரம்பிக்க "வேண்டுமென்று வைத்திருந்தார்கள்‌. 


இப்போது இதெல்லாமே பேப்பரில்‌ (வரவுக்குச்‌ செலவு) 
ஸரிக்கட்டுவதாகக்‌ காட்டிவிட்டால்‌ போதுமென்று ஆகி 
விட்டது; ஃபைனான்ஸ்‌ மினிஸ்டரைப்‌ பார்த்தால்‌ அப்படி 
ஸரிக்கட்டாவிட்டால்கூடப்‌ பரவாயில்லை. டெஃபிஸிட்‌ 
பைனான்ஸிங்‌, (ரூபாய்‌) நோட்டுப்‌ போட்டும்‌, ஊரெல்லாம்‌ 
உலகமெல்லாம்‌ கடன்‌ வாங்கியும்‌ ஸரிக்‌ கட்டினதாகக்‌ காட்டி 
னால்‌ போதும்‌ என்றாகி விட்டது, என்று சொல்லிக்‌ கொள்‌ 
சிறார்கள்‌. மொத்தத்தில்‌ இப்போது நவீன முறை என்று 
சொல்லி, கணக்கில்லாமல்‌ ஆசைகளையும்‌ தேவைகளையும்‌ 
பெருக்கி, அதற்காகச்‌ செலவையும்‌ பெருக்கி, மக்களையெல்‌ 
லாம்‌ கடனாளிகளாகவும்‌ நிம்மதியில்லாதவர்களாவும்‌ செய்‌ 
திருப்பதாகவே தெரிகிறது. 


தேவை, வரவு - செலவு எல்லாவற்றிலுமே இப்படியில்‌ 
லாமல்‌, நாம்‌ அவற்றை ஒரு கணக்குக்குக்‌ ழே கொண்டு வர 
வேண்டும்‌. 


வரவு - செலவு என்பது பணம்‌ ஒன்றில்‌ மட்டுமில்லை. 
. எல்லாவற்றிலும்‌ உண்டு. நாம்‌ வார்த்தையை அதிகம்‌ விட்டால்‌ 
எதிராளியிடம்‌ வாங்கிக்‌ கட்டிக்கொள்கிறோமே இதுகூட 
வரவு - செலவுதான்‌. நாம்‌ வாயால்‌ விட்டது செலவு; வாங்கிக்‌ 
கட்டிக்கொண்டது வரவு! நாம்‌ அனவரதமும்‌, தூங்கும்போது 
கூடப்‌ பண்ணுகிற காரியம்‌ என்ன? மூச்சுவிடுவது. அதுகூட 
வரவு செலவுதான்‌. காற்றை உள்ளே வாங்கிக்‌ கொண்டு 
வெளியே விடுவது வரவும்‌ செலவுந்தான்‌! காற்றை உள்ளே 
வாங்கிக்‌ கொண்டு வெளியே விடுவது வரவும்‌ செலவுந்தான்‌! 
அதில்‌ கூடக்‌ கணக்கு வேண்டுமென்றுதான்‌ ப்ராணாயாமம்‌, 
மந்த்ர ஜபம்‌, ச்லோஹம்‌ த்யானமென்று பல யோகங்களை 
வைத்திருப்பது. 

புசுக்‌, புசுக்கென்று வேகமாக ச்வாஸித்தால்‌ ஆயுசும்‌ குறை 
யும்‌; ஆத்மா சுத்தப்பட்டு சாந்த நிலைக்கு வருவதற்கான நாடி? 
சமனமும்‌ ஏற்படாது. அதனால்‌ மூச்சுக்கூடக்‌ கணக்காக 
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விடணும்‌ என்று வைத்திருக்கிறார்கள்‌. ஒரு நாளைக்கு 21,600 
ச்வாஸமே: விடணும்‌ என்று கணக்கு. அதாவது ஒரு ச்வாஸத்‌ 
துக்கு நாலு செகண்ட்‌ ஆக வேண்டும்‌. நாம்‌ அவசரமாகக்‌ 
காரியம்‌ செய்யும்போதும்‌, கோபதாபத்திலும்‌, காமம்‌ 
முதலான உணர்ச்சி வேகங்களிலும்‌, புஸ்புஸ்ஸென்று ஒரு 
செகண்ட்‌, இரண்டு செகண்டிலேயே ஒரு ச்வாசம்‌ முடிந்து 
விடும்‌. அதற்காகத்தான்‌, ஈடுகட்ட இன்னொரு எக்ஸ்ட்ரீமில்‌ 
ரொம்ப நேரம்‌ தீர்க்கமாக மூச்சையிழுத்து அடக்கி வைத்து, 
நிதானமாக விட்டுப்‌ பிராணாயாமம்‌ பண்ணச்‌ சொல்லியிருப்‌ 
பது. ஆக இந்தச்‌ சரீரத்துக்கான ஆயுஸ்‌ சரீரத்துக்குள்ளே 
இருக்கிற ஆத்மாவின்‌ நிறைந்த ஸமநிலையான சமாதிநிலை 
இரண்டுமே மூச்சு ஒரு கணக்காயிருப்பதில்தான்‌ அடங்கியிருக்‌ 
கிறதென்று தெரிகிறது. 


வெளியில்‌ காட்டுகிற அக்கவுன்ட்ஸில்‌ ஆட்டைத்‌ தூக்கி 
மாட்டில்‌ போட்டு ஸரிக்கட்டினதாகக்‌ காட்டி விடலாம்‌. 
ஆனால்‌ “நமக்கு நாமே accountable--ys இருக்க வேண்டும்‌” 
என்கிறார்களே, அதில்‌ எந்தத்‌ தகிடுதத்தமும்‌ செய்து ஜயிக்க 
முடியாது. நாம்‌ செய்கிற அத்தனையையும்‌ கர்ம ஸாக்ஷியாக 
ஒருத்தன்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌; அவனை ஏமாற்றவே 
முடியாது! பண்ணிய பாபத்துக்கெல்லாம்‌ ஈடாக எதிர்த்‌ 
தட்டில்‌ புண்ய கர்மங்களை ஏற்றியாக வேண்டும்‌. அந்தக்‌ 
கணக்குப்‌ புஸ்தகம்‌ அவன்‌ கையில்‌ இருக்கிறது. நாம்‌ நல்லது 
செய்வதில்‌ கணக்கு வழக்கில்லாமலிருந்தால்தான்‌ அவன்‌ 
பாலன்ஸ்‌ - ஷீட்டை ஸரி செய்ய முடியும்‌. இப்படிக்‌ கணக்கு 
வழக்கு இல்லாமல்‌ புண்யம்‌ பண்ணுவதற்கு மனநெறி முதலில்‌ 
ஏற்பட வேண்டும்‌. அது ஏற்படுவதற்கு நம்முடைய பேச்சு, 
எண்ணம்‌ நமக்கென்று பண்ணிக்‌ கொள்ளும்‌ காரியம்‌, சொந்தச்‌ 
செலவு, சாப்பாடு, ட்ரெஸ்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ கணக்காயிருந் 
தால்தான்‌ முடியும்‌. இவை யாவற்றிலும்‌ நாம்‌ கணக்காயிருப்‌ 
பது சாச்வத 'லாப'த்தை உத்தேசித்தே என்பதை மறந்துவிடக்‌ 
கூடாது. : இப்போது நம்‌ பர்ஸாக்குள்‌ இருப்பதன்‌ லாப 
நஷ்டத்தையே நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நாம்‌ இனி 
மேலாவது புண்ய லாபம்‌ - பாப நஷ்டம்‌ பற்றி நினைத்து, 
அந்தக்‌ கணக்குப்‌ புஸ்தகம்‌ ஸரிக்கட்டுவதற்கானவற்றைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 
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நமக்காக ஸம்பாதனம்‌ செய்துகொள்வது, செலவழித்துக்‌ 
கொள்வது இரண்டிலுமே ரொம்பவும்‌ கணக்காயிருப்பதுதான்‌ 
இதற்கு அடிப்படை. இதைத்தான்‌ “அபரிக்ரஹம்‌' என்ற பெரிய 
தர்மமாக சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 'பரிக்ரஹம்‌” 
என்றால்‌ உடைமை சேர்த்துக்‌ கொள்வது; அப்படிச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளாமலிருப்பதே 'அபரிக்ரஹம்‌! “நீ ஜீவிப்பதற்கு எது 
அத்யாவச்யமோ அதற்கு அதிகமாக ஒரு துரும்புகூடச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளாதே' என்பதுதான்‌ அபரிக்ரஹ தர்மம்‌. 
இதை யோக சாஸ்திரத்தில்‌ ஸாதகன்‌ அடிப்படையாகக்‌ 
கொள்ள வேண்டி. ஐந்து 'யம'ங்களிலேயே ஒன்றாகப்‌ 
பதஞ்ஜலி (யோக ஸத்ரத்தில்‌) சொல்லியிருக்கிறார்‌. 


யமம்‌” என்றால்‌ அடக்கி வைப்பது. மஹா பாபிகளையும்‌ 
அடக்கி வைத்துத்‌ தண்டிப்பதால்‌ யமனுக்கு அப்படிப்‌ பெயர்‌. 
மனஸை  அடக்குகிறதற்குப்‌ பதஞ்ஜலி “யோகஸூத்ரம்‌' 
எழுதினார்‌. அதிலே ஐந்து யமங்களாக அஹிம்ஸை, ஸத்யம்‌, 
அஸ்தேயம்‌, (திருடாமை), பிரம்மசர்யம்‌ ஆகியவற்றோடு 
அபரிக்ரஹத்தையும்‌ சொல்லியிருக்கிறது. “அது வேணும்‌, இது 
வேணும்‌' என்று பொருளைச்‌. சேர்த்துக்‌ கொள்கிற ஆசை 
அடங்கணும்‌ என்றே இதைச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. இந்த ஆசை 
அடங்கினால்‌, பணத்தாசை, அதற்காக எந்தத்‌ தேசத்துக்கு 
வேண்டுமானாலும்‌ போய்‌ என்ன தொழில்‌ வேண்டுமானாலும்‌ 
செய்யலாம்‌ என்ற பறப்பு, எந்தப்‌ பொய்‌ புரளி வேண்டு 
மானாலும்‌ பண்ணிப்‌ பணம்‌ பண்ணலாம்‌ என்ற அரிப்பு 
எல்லாமே போய்விடும்‌! 


மனுவும்‌ தர்மசாஸ்திரத்தில்‌ ஐந்து தர்மங்களை அடிப்படை 
யாகச்‌ சொல்லுமிடத்தில்‌ அஹிம்ஸை, சத்யம்‌, | அஸ்தேயம்‌ 
இந்த மூன்றையும்‌ சொல்லிவிட்டு நாலாவதாக “செளசம்‌்‌ 
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என்னும்‌ சுத்தத்தையும்‌, கடைசியில்‌ இந்த்ரிய நிக்ரஹத்தையும்‌ 
கூறியிருக்கிறார்‌. “பிரம்மச்சர்யம்‌' என்று பதஞ்லஓலி சொன்ன 
தைக்‌ கொஞ்சம்‌ விஸ்தாரம்‌ பண்ணினால்‌ அதுவே இந்த்ரிய 
நிக்ரஹம்‌. பதஞ்ஜலி சொன்ன அபரிக்ரஹத்துக்குப்‌ பதில்‌ மனு 
செளசத்தைச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. தனக்கு அத்யாவச்யமான 
தற்கு அதிகமாக ஒன்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ அதுவும்‌ 
திருட்டுதான்‌ என்று மனு நினைத்திருப்பார்‌ போலிருக்கிறது. 
அதனால்‌ “அஸ்தேயம்‌' என்று. (திருடாமையைச்‌) சொன்ன 
திலேயே அபரிக்ரஹமும்‌ அடக்கம்‌ என்று அவர்‌ அபிப்ராயப்‌ 
பட்டிருக்கலாம்‌. 


திருட்டுக்குப்‌ பல டெஃபனிஷன்‌! “உள்ளங்கவர்‌ கள்வன்‌", 
“சித்த சோர்‌' என்றெல்லாம்‌ . பகவானுக்கே இருட்டுப்‌ 
பட்டங்கள்‌! வரவு சிறுத்து, செலவு பெருகினால்‌ அதுவே ஒரு 
திருடு என்று வசனமிருக்கிறது. கீதையில்‌ பகவான்‌ லோக 
வாழ்க்கைக்கானவற்றை தேவ சக்திகளிடமிருந்தே பெறு 
மனிதனானவன்‌ அவற்றை அவர்களுக்கு அர்ப்பணிக்காமல்‌ 
அனுபவித்தால்‌ அதுவே ஒரு திருட்டுதான்‌ என்கிறார்‌.*. 


ஜீவாதாரத்‌ . தேவைக்கு ஜாஸ்தியாக எதைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொண்டாலும்‌ அது கொள்ளையடித்து வைத்துக்‌ கொள்கிற 

- தோஷம்தான்‌ என்று கருதி, அபரிக்ரஹ தர்மத்தைப்‌ பின்பற்ற 
முயல வேண்டும்‌. 


நம்முடைய ஆசார்யாளும்‌ “விவேக சூடாமணி'யில்‌ 
இதைச்‌ சிறப்பித்துச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. யோகத்தின்‌ முதல்‌ 
வாசல்‌ மெளனம்‌ என்று சொல்லிவிட்டு அடுத்ததாக 
அபரிக்ரஹத்தையே கூறுகிறார்‌: 


யோகஸ்ய ப்ரதமம்‌ த்வாரம்‌ வாங்நிரோதோ அபரிக்ரஹ: | 

ரூபாய்‌ என்று ஒன்று ஏற்பட்ட நாளாகத்தான்‌ சொந்தத்‌ 
துக்கு ஜாஸ்தி சேர்த்து மூட்டை கட்டி வைத்துக்கொள்வது, 
தன்னுடைய துராசைகளுக்கே கன்னா பின்னாவென்று 
செலவழிப்பது இதெல்லாம்‌ அதிகமாகி, தானதர்மங்கள்‌ 


* ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை 3. 12. 
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'பண்ணுவதற்கும்‌, அபரிக்ரஹ தர்மத்துக்கும்‌ ஹானி உண்டாகி 
வந்திருக்கிறது. ரூபாய்‌ என்று ஒன்று இல்லாத நாள்‌ உண்டா 
என்று தோன்றலாம்‌. அப்படி ஒரு நாள்‌ இருந்திருக்கிறது. 
ஆதியில்‌ எல்லா இடத்திலும்‌ barter என்று ஒரு பொருளுக்குப்‌ 
பதில்‌ இன்னொரு பொருளை “எக்ஸ்சேஞ்ஜ்‌' (பரிவர்த்தனை) 
பண்ணிக்கொள்வதுதான்‌. இருந்ததே தவிர, ரூபாயோ 
ஸ்டெர்லிங்கோ டாலரோ இல்லை. 


அப்புறந்தான்‌ ஒவ்வொரு சீமையிலும்‌ சமுதாயங்கள்‌ ஒரு 
அமைப்பாகக்‌ கெட்டிப்பட்டு, அங்கங்கே ராஜாங்கம்‌ தோன்றி 
ஓர்‌ ஆட்சி முறையின்‌ கீழே வந்த பிற்பாடு நாணயம்‌ கரென்ஸி 
என்பது தோன்றிற்று. எந்தப்‌ பொருளானாலும்‌ இதைக்‌ 
கொண்டு மதிப்பை நிர்ணயம்‌ பண்ணுவது ஸுலபமாயிருந்‌ 
தது. கையடக்கமாக எடுத்துப்‌ போகும்படியாகவும்‌, வைத்துக்‌ 
காக்கும்படியாகவும்‌ இப்படி ஒன்றை ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டார்‌ 
கள்‌. ஆனாலும்‌ ஈஸ்ட்‌ இண்டியா கம்பெனி ஆட்சி வருகிற 
வரைகூட நம்‌ நாட்டில்‌ எல்லா ஜனங்களிடையேயும்‌ 
விசேஷமாக நாணயப்‌ பழக்கம்‌ இருந்துவிடவில்லை. 


மேல்மட்டங்களில்‌ சில காரியங்களுக்கு மட்டும்தான்‌ 
நாணய மாற்றத்தில்‌ கொடுக்கல்‌ - வாங்கல்‌ நடந்தது. ஒரு 
நாணயத்துக்கு நிஜமாகவே அதன்‌ மதிப்பு இருக்கும்படியாகத்‌ 
தங்கம்‌, வெள்ளி இவற்றிலேயே காசு இருந்ததால்‌, அதிகமாகக்‌ 
இடைக்காத இந்த லோஹங்களில்‌ அளவாகவே நாணயம்‌ 
போடுவார்கள்‌. அப்புறந்தான்‌ நாணயத்துக்கும்‌ அதன்‌ 
மதிப்புக்கும்‌ சம்பந்தமேயில்லாமல்‌, நிக்கல்‌, செம்பு, வெறும்‌ 
காகிதம்‌ என்று ஏற்பட்டபின்‌ இஷ்டத்துக்கு அச்சடித்து 
எல்லோருக்கும்‌, எல்லாவற்றுக்கும்‌ வினியோஃகிப்பதாக 
அடிவிட்டது. இதற்கு முன்னாடி, சமீப நூற்றாண்டுகளில்கூட 
பொதுஜனங்களுக்கிடையே பண்ட மாற்று முறையில்தான்‌ 
பெரும்பாலும்‌ வியாபாரம்‌ நடந்தது. அரசாங்கத்துக்குக்கூட 
விளைச்சலில்‌ ஆறில்‌ ஒரு பங்கு தான்யமாகவேதான்‌ கொடுக்‌ 
கப்பட்டு வந்தது. பாக்கி தான்யத்தைப்‌ பணமாக்க முடியாது. 
வியசாய நாடு அல்லவா இது! 


இங்கே உற்பத்தியாகிற பண்டங்களில்‌ தான்யம்தான்‌ 


மிகவு20- Paic DNAR ஒளிய RRA வணர்‌ 


\ 

| 
மாகத்‌ துண்டு நிலமாவது இருக்கும்‌; அல்லது வர்ணாச்ரம 
பரிபாலனம்‌ ராஜாங்கக்‌ கடமையாக இருந்தால்‌ தன்‌ குலத்‌ 
தொழிலைச்‌ செய்கிற அனேகத்‌ துறையினருக்கு ராஜமான்ய 
மாக நிலமோ, தான்யமோ கிடைத்து வந்தது. இதனால்‌ நிலச்‌ 
சுவான்கள்‌ வரியாக ஆறில்‌ ஒரு பங்கு தந்தது தவிர, பாக்கியை 
விற்றுப்‌ பணம்‌ பண்ணுவதற்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ இடமில்‌ 
லாமலே இருந்தது. அதனால்‌ வருகிற போடற யாத்ரிகர்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ அன்ன சத்திரம்‌, கோயிலில்‌ முக்குறுணி நாலுகுறுணி 
என்று நிவேதனம்‌ பண்ணிப்‌ பிரசாதமாக வினியோகிப்பது, 
லக்ஷ்பிராமண போஜனம்‌ என்கிற மாதிரி தானதர்மம்‌ என்றெல்‌ 
லாம்‌ செய்தே தீரவேண்டியிருந்தது. அப்புறம்‌ பணமாகப்‌ 
பண்ணி பாங்கில்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று ஏற்பட்ட 
பின்தான்‌ தனக்கென்று எத்தனை வேண்டுமானாலும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ என்பதாக பரிக்ரஹத்தின்‌ உச்சிக்குப்‌ போய்‌, 
gis தர்மம்‌ என்பதையே அடைத்துவிட்டதாக ஏற்பட்டிருக்‌ 

றது. 


அபரிக்ரஹத்துக்கு எங்கேயோ போக வேண்டியதில்லை. 
நாலைந்து தலைமுறைக்கு முன்னால்‌ எப்படியிருந்தார்கள்‌ 
என்று பார்த்தால்‌ போதும்‌. மண்பானை, கல்சட்டி, ஓலை, 
பாக்குப்பட்டை இதுகள்தான்‌ அவர்களுடைய சொத்து. கருக 
மணிதான்‌ நகை. நாலு கற்றை வேய்ந்து கொண்டால்‌ அந்தப்‌ 
பர்ணசாலைதான்‌ அரண்மனைக்கு மேலே. அரண்மனைக்‌ 
காரனான திலீபன்‌ முதலான சக்ரவர்த்திகள்‌ இப்படிப்‌ பர்ண 
சாலைகளில்‌ வசித்துவந்த வஸிஷ்டர்‌ முதலானவர்களின்‌ 
காலில்தான்‌ வந்து விழுந்தார்கள்‌. நம்‌ ஸமீபகால முன்னோர்‌ 
கள்கூட, இப்படி எளிமையாயிருந்து கொண்டே நிம்மதியாகக்‌ 
காலக்ஷேபம்‌ நடத்தியிருக்கிறார்கள்‌. இப்போது நாம்‌ பணத்‌ 
தாலும்‌ உடைமைகளாலும்‌ “லக்ஷரி'களாலுந்தான்‌ அந்தஸ்து 
என்று ஆக்கிக்கொண்டு, இதைத்‌ தேடிக்‌ கொண்டே போவதில்‌ 
சீலங்களை இழந்து, சலத்தாலேயே நம்‌ முன்னோர்கள்‌ எந்தச்‌ 
சொத்துமில்லாமலும்‌ பெற்றிருந்த ஸமூஹ கெளரவத்தையும்‌ 
அடியோடு இழந்து, ரொம்பக்‌ குறைந்தவர்களாக நிற்கிறோம்‌. 


உடைமைகளைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளக்‌ கொள்ள பயந்தான்‌ 
ஜாஸ்தியாகிறது. அபரிக்ரஹத்தின்‌ நிம்மதி இங்கே ஒருகாலும்‌ 
கிடைக்காது. 
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இதிலே நானே ஒன்று பண்ணிக்காட்ட வேண்டியதாயிருக்‌ 
இறது. எனக்குப்‌ பட்டுப்‌ பொன்னாடை போர்த்தி மரியாதை 
பண்ணுவது என்று ஒரு வழக்கம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
திறீர்கள்‌. பக்திக்கு ஸ்தூலமாக அடையாளம்‌ காட்டணுமென்ற 
எண்ணத்தில்‌ பஹு காலமாகவே இப்படிப்‌ பெரியவர்களுக்குப்‌ 
பண்ணுவது என்று நடந்து வந்திருக்கிறது. அதெல்லாம்‌ தேசம்‌ 
ஸுபிக்ஷமாக, ஸம்ருத்தியாக இருந்த காலம்‌. பொன்னாடை 
மரியாதைக்குப்‌ பாத்திரமான - அந்தக்கால . பூர்வாசார்யர்‌ 
களுக்கும்‌ நிரம்ப யோக்யதை இருந்தது. அதைப்‌ பார்த்து 
நானும்‌ இந்த (ரேஷன்‌-நாள்‌) ஸ்கார்ஸிடி-காலத்தில்‌ 
பொன்னாடை அலங்காரம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்வது 
ஸரியேயில்லை. 


ரொம்ப நாளாக எனக்கு இந்த அபிப்ராயமிருந்தபோதி 
லும்‌, பிரியமாக “மரியாதை பண்ணுகிறோம்‌” என்று வருகிற 
வர்களைத்‌ தடுத்தால்‌ மனோ வ்யாகூலப்படுவார்களே என்று 
பேசாமலிருந்து வந்திருக்கிறேன்‌. ஆனால்‌ இப்போது 
“அபரிக்ரஹம்‌' என்று உங்களுக்கு நீட்டி முழக்கி உபதேசிக்க 
போது, நாம்‌ ஸன்னியாஸி-இப்படி ஐநூறு, ஆயிரம்‌ 
விலைக்குச்‌ சாதரா போர்த்திக்கலாமா?' என்று மனஸை 
உறுத்துவதால்‌, குறிப்பாக இப்போது யாரும்‌ சாதரா கொண்டு 
வராததால்‌, இனிமேலே எனக்குப்‌ பொன்னாடை போர்த்த 
வேண்டாமென்று எல்லாரையும்‌ கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. 
அபரிக்ரஹத்தில்‌ எனக்கும்‌ ஒன்று செய்யணும்‌ என்ற ஆசை 
யிருக்காதா? அதற்காக இதை ஆரம்பிக்கிறேன்‌. 


ஒன்று ஞாபகம்‌ வருகிறது. இங்கே (ஸ்ரீ மடத்தில்‌) 
நாங்களும்‌ வித்வான்கள்‌, புலவர்களுக்குப்‌ பொன்னாடையோ 
சால்வையோ போர்த்தி ஸன்மானிப்பது என்று வழக்கமிருக்கிற 
தல்லவா? அதன்படி. உ.வே.ஸ்வாமிநாதய்யர்‌ அழைத்துக்‌ 
கொண்டு வந்திருந்த ஒரு தமிழ்ப்‌ புலவருக்குப்‌ போர்த்துவதற்‌ 
காகச்‌ சால்வை கொண்டு வரச்‌ சொல்லி, ஸ்வாமிநாதய்யர்‌ 
கையாலேயே அதை அவருக்குப்‌ போடச்‌ சொன்னேன்‌. அந்தப்‌ 
புலவரின்‌ கொள்கைகள்‌ இலது. எனக்குப்‌ பிடிக்காது. இது 
அவருக்கும்‌ தெரிந்திருக்கிறது. ஸ்வாமிநாதய்யர்தான்‌ எங்கள்‌ 
இரண்டு பேருக்கும்‌ இருக்கிற வித்யாஸத்தைப்‌ போக்கணும்‌ 
என்று அக்கறை எடுத்துக்‌ கொண்டு வந்திருந்தார்‌. இப்போது 
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நான்‌ அவருக்கு சால்வை போர்த்த வேண்டும்‌ என்றவுடன்‌ 
அவர்‌, 'பெரியவங்க என்னை இரண்டு விதமாகவும்‌ போத்த 
ணும்‌, போத்தணும்‌' என்று பெரிசாக விஞ்ஞாபனம்‌ பண்ணி 
விட்டார்‌. போர்த்துவது, போற்றுவது இரண்டையுமே 
பேச்சிலே 'போத்துவது' என்றுதானே சொல்கிறோம்‌? அந்த 
அர்த்தத்தில்தான்‌ அவர்‌ சிலேடையாக, நான்‌ சால்வை 
போர்த்தினால்‌ மட்டும்‌ போதாது, மனஸில்‌ பேதம்‌ போய்‌ 
அவரைப்‌ போற்றவும்‌ வேண்டும்‌ என்று சொல்லிவிட்டார்‌! 


என்னைப்‌ போத்தறதுக்கு (போற்றுவதற்கு) இனிமேல்‌ 
எவரும்‌ பொன்னாடை போத்த (போர்த்த) வேண்டாம்‌ என்று 
சொல்கிறேன்‌. 


சொந்தச்‌ சொத்து, சொந்தச்‌ செலவு ஆகியவற்றில்‌ 
கணக்காய்‌ இருப்பதற்காக (இது அவ்வளவும்‌) சொன்னேன்‌. 
காந்தியும்‌ இந்த அபரிக்ரஹத்தை ரொம்பவும்‌ சொல்லி, 
அனுஷ்டானம்‌ பண்ணியும்‌ வந்தார்‌. அப்புறம்‌ இப்போது 
விநோபாவும்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. தலைவர்கள்‌ 
எனப்பட்டவர்கள்‌ இந்த இரண்டு பேருக்கும்‌ நமஸ்காரம்‌ 
பண்ணிக்‌ கொண்டே 'ஆப்போஸிட்‌ டைரக்ஷனில்‌ தேசத்தை 
வேகமாக இழுத்துவிட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. மேல்நாடு 
களுக்கு நாம்‌ பிற்பட்டு நிற்கவில்லை என்று 'ப்ராக்ரஸ்‌” காட்ட 
வேண்டாமா? 


ராஜாங்கங்கள்‌, அவற்றின்‌ ஐடியாலஜிகள்‌ எதுவும்‌ சாச்வத 
மில்லை. ஸனாதன தர்மந்தான்‌ சாச்வதம்‌. சாச்வத ஸெளக்யத்‌ 
துக்கு வழிகாட்டுவதும்‌ அதுதான்‌. அதனால்‌ அதைப்‌ பார்த்து 
ஜனங்கள்‌ வாழ்க்கையின்‌ அம்சங்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ ஓர்‌ 
அளவுக்கு, கணக்குக்குக்‌ கட்டுப்பட்டு நடந்து கொண்டு இங்கே 
இந்த உலகத்திலேயே நிம்மதியும்‌, அதோடு பாரமார்த்திகமான 
ச்ரேயஸும்‌ அடைய வேண்டும்‌. 


இதைப்பற்றி இன்னமும்‌ பேசிக்கொண்டே போனால்‌ 


நானே சொல்றெமாதிரி அளவறிந்து நிறுத்திக்‌ கொள்கிறேனா 
என்று ஸந்தேஹம்‌ வந்துவிடும்‌! 
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Sa வேதம்‌: 
உபவேதங்கள்‌ எதற்கு2 * 


ஸுரங்கோபாங்கமாக'ச்‌ செய்வது என்று ஒரு வ வார்த்தை 
அடிபடுகிறது. ஓர்‌ அம்சமும்‌: விடாமல்‌, பூராவாக எந்த 
ஒன்றைச்‌ செய்வதையும்‌ “ஸுாங்கோபாங்கம்‌' என்கிறோம்‌. 
‘ou அங்க உப அங்க” என்பதே ஸாங்கோபாங்கம்‌. எல்லா 
அங்கங்களுடனும்‌ உப அங்கங்களுடனும்‌ அதாவது எல்லா 
உறுப்புகளுடனும்‌ துணை உறுப்புகளுடனும்‌ கூடியது என்று 
அர்த்தம்‌. நம்‌ மதத்துக்கு மூலமான வேத வித்யையை வைத்தே 
இந்த 'ஸாங்கோபாங்கம்‌' என்பது எல்லா விஷயங்களுக்கும்‌ 
பரவியிருக்கிறது. வேத மதம்‌ ஒரு தேவத ஈமூர்த்தி என்று 
வைத்துக்‌ O கொண்டால்‌ அதற்கு ரிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸ ஈமம்‌, அதர்வம்‌ 
என்னும்‌ நாலு வேதங்களின்‌ ஸம்ஹிதைகள்‌ ப்ராம்மணங்கள்‌, 
ஆரண்யகங்கள்‌, இவற்றில்‌ முடிவாய்‌ அவரு உபநிஷத்துகள்‌ 
ஆகியவைதான்‌ முக்யமான 2 உடம்பு மாதிரி, அதற்குள்‌ எங்கும்‌ 
பரவியிருக்கிற உயிர்‌ மாதிரி, ரத்தம்‌ மாதிரி. ஆக நாலு 
வேதமே முக்யமான ரூபம்‌. இந்த ரூபத்துக்கு ஆறு அங்கங்கள்‌. 
சிகை, வ்யாகரணம்‌, சந்தஸ்‌, நிருக்தம்‌, ஜ்யோதிஷம்‌, கல்பம்‌ 
“என்பன. இந்த. ஆறு அங்கங்களோடு கூடின நான்மறையை 
“ஸாங்கமானது' எனலாம்‌. ‘wras  உபாங்கத்தில்‌' உப 
அங்கமாக - துணை உறுப்பாக இன்னம்‌ நாலு இருக்கின்றன 
- அவற்றுக்கு மீமாம்ஸை, ந்யாயம்‌, புராணம்‌, தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ 


* உபவேதங்களைக்‌ குறித்து அருள்‌ உரை 87-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்‌ 
றுள்ள “வித்யாஸ்தானம்‌: என்ற உரையைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
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என்று பெயர்‌. நாலு வேதம்‌ ப்ளஸ்‌ ஆறு அங்கம்‌ ப்ளஸ்‌ நாலு 
உபாங்கங்களைச்‌ சேர்த்து வேதமத தேவதையின்‌ ஸாங்‌ 
கோபாங்கமான பூர்ண வடிவமாகக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
இப்படி மொத்தம்‌ வருகிற பதினாலையும்‌ 'சதுர்தச வித்யா”, 
பதினாலு வித்யை' என்று சொல்வது வழக்கம்‌.6 


உப அங்கமாக இருப்பதோடு உபவேதமாகவே மேலும்‌ 
நாலைக்‌ கூட்டிப்‌ 'பதினெட்டு வித்யைகள்‌, அஷ்டாதச வித்யா 
ஸ்தானங்கள்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. இந்த நான்கு உபவேதங்‌ 
கள்‌ ஆயுர்வேதம்‌, தனுர்வேதம்‌, காந்தர்வ வேதம்‌, அர்த்த 
சாஸ்திரம்‌ என்பவையாகும்‌. 


இந்த நாலும்‌ ஸமய ஸம்பந்தமாக (ரிலிஜியஸாக)வும்‌, 
தத்வ விசாரணையாக (பிலஸாஃபிகலாக)வும்‌ தெரியாமல்‌ 
நடைமுறை வாழ்க்கை (ப்ராக்டிகல்‌ லைஃப்‌) தப்பு தண்டா 
இல்லாமல்‌ தனிமனுஷ்ய ரீதியிலும்‌ ஸமூஹ, தேச, லோக 
ரீதியிலும்‌ நடப்பதற்கு உதவுவதாகவே உள்ளன. அதனால்தான்‌ 
பதினாலு தர்ம ஸ்தானங்களில்‌ இவற்றைச்‌ சேர்க்காமல்‌. - 
அதாவது ஆத்மார்த்தமாக நேரே ஈடுபடுத்தும்‌ தர்ம நூல்களில்‌ 
சேர்க்காமல்‌ - அறிவைத்‌ தரும்‌ பதினெட்டு வித்யா ஸ்தானங்க 
ளில்‌ மட்டுமே சேர்த்திருக்கிறார்கள்‌. இவற்றுக்கு நீதிகளைச்‌ 
சொல்லும்‌ சட்ட நூல்களான தர்ம சாஸ்த்ரங்களுக்குள்ள 
அதிகாரத்தன்மை (அதாரிட்டி) கிடையாது. பலவிதமான 
விஷயங்களை மட்டும்‌ தெரிவிப்பதால்‌ வித்யா ஸ்தானமாக 
மாத்திரம்‌ மதிக்கப்படுகின்றன. 


ஆனாலும்‌ இவற்றுக்கு வேதத்தின்‌ அங்கம்‌, உபாங்கம்‌ 
என்று பெயர்‌ கொடுப்பதைவிட உசத்தியாக, இதில்‌ ஒவ்வொன்‌ 
றுமே ஒரு துணை வேதம்‌, supplementary வேதம்‌ என்று 
பொருள்பட 'உபவேதம்‌' என்று பெரிய பெயர்‌ கொடுத்திருக்க 
றது. ஏனென்றால்‌ தர்மத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ நின்றுகொண்டு 
இந்த நாலையும்‌ “ப்ராக்டிகல்‌ லைஃப்‌” பில்‌ நடத்தினால்‌ அத 
னால்‌ “ப்ராக்டிகல்‌ லைஃபே' “ஐடியல்‌ லைஃபாக' மலர வழி 
ஏற்படும்‌. அதாவது நாம்‌ வாழ்கிற முறை, எப்படி வாழ்ந்தால்‌ 
@ அருள்‌ உரை 21-வது புத்தகத்திலிருந்து 33-வது புத்தகம்‌ வரை 
இடம்பெற்றுள்ள உரைகளில்‌ இவை குறித்த விளக்கத்தைக்‌ காணலாம்‌. 
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உசந்த மனுஷ்ய லக்ஷணத்துக்கு உரிய உத்தமமான உபாய. 
மாகுமோ அப்படி ஆகிவிடும்‌. அப்படி ஆனால்‌ அப்போது 
இந்த நடைமுறை வாழ்க்கையே, இம்மை என்பதே, மறுமை 
என்றெ சாச்வத ஸெளக்யத்தை ஸம்பாதித்துத்தர வழி பண்ணு 
வதாடிவிடும்‌. முடிவிலே பரமாத்மாவிடமே கொண்டு போய்ச்‌ 
சேர்க்கும்படியாக வாழ்க்கைப்‌ பாதையை ராஜ மார்க்கமாகப்‌ 


போட்டுக்‌ கொடுத்துவிடும்‌. 


உங்களுக்கே இந்த நாலு என்ன என்பது புரிந்திருக்கும்‌. 
ஆயுர்வேதம்‌ என்பது வைத்ய சாஸ்திரம்‌. தனுர்வேதம்‌ என்பது 
யுத்த சாஸ்திரம்‌. காந்தர்வ வேதம்‌ என்பது ஸங்கீதம்‌, நாட்டி 
யம்‌, நாடகம்‌ முதலிய லளித கலைகள்‌. அர்த்த சாஸ்திரம்‌ 
என்பது பொருளாதாரத்தை அங்கமாகக்‌ கொண்ட அரசியல்‌. 


இந்த நாலில்‌ ஒவ்வொன்றாலும்‌ ஆத்மாவுக்கு எத்தனை 
ஹானி பண்ணிக்‌ கொள்ளலாமோ, அத்தனையும்‌ பண்ணிக்‌ 
கொள்வதுதான்‌ நமக்குக்‌ கண்கூடாகத்‌ தெரிவது. வைத்ய 
சாஸ்திரத்தில்‌ உடம்பைப்‌ பேணிப்‌ பேணித்தான்‌ தேஹாத்ம 
புத்தியை விட்டுக்‌ கொஞ்சங்கூட மேலே போகாமல்‌ நிற்கி 
றோம்‌. யுத்தத்தால்‌ ஆடம்‌ பாம்‌(ப்‌), ஹைட்ரஜன்‌ பாம்‌(ப்‌), 
இவற்றைப்‌ போட்டுப்‌ பண்ணின அக்ரமம்‌ போதாது என்று 
ஓவ்வொரு Power Block-க்கும்‌ இவற்றைக்‌ காட்டிக்‌ காட்டியே 
Cold War என்று அத்தனை ஜனங்களையும்‌ கிலியிலும்‌, பரஸ்பர 
ஸந்தேஹத்திலும்‌, த்வேஷத்திலும்‌ பிடித்து வைத்திருக்கிற 
அக்ரமத்தைப்‌ பார்த்து வருகிறோம்‌. பாட்டும்‌ கூத்தும்‌ 
மனுஷ்யனை மிருகத்தின்‌ மட்டத்துக்குக்‌ கொண்டு விடுவதாக 
எத்தனை cheap ஆகியிருக்கிறதென்பதையும்‌ அனுபவித்து வருகி 
றோம்‌. அரசியலா? அதைப்பற்றி நான்‌ வாய்‌ திறக்க 
வேண்டாம்‌! 


இப்படி எதெல்லாம்‌ பாரமார்த்திகத்துக்கு ரொம்பவும்‌ 
விக்னம்‌ உண்டாக்கும்‌ ஹேது உள்ளதாக இருக்கிறதோ அதை 
யெல்லாம்‌ விட்டு ஓடு என்று சொல்லாமல்‌, 'அதுகளையும்‌ 
சுத்தப்படுத்து, அதுகளையும்‌ தர்மத்தில்‌ ஊறப்போடு, 
எத்தனை களிம்பையும்‌ பாசியையும்‌ புளியிலும்‌ எலுமிச்சைச்‌ 
சாற்றிலும்‌ ஊறப்போட்டு அகற்றிவிடுறெ மாதிரி இவற்றையும்‌ 
தர்ம வழியால்‌ சுத்தப்படுத்திப்‌ பளிச்சென்றாக்கி, தர்மத்துக்‌ 
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காகவே பிரயோஜனப்படுத்து. அழுக்குக்‌ கண்ணாடி படத்தை 
மறைக்கிறதென்று கண்ணாடியை எடுத்துவிட்டால்‌ படம்‌ 
கெட்டுத்தானே போகும்‌? அதனால்‌, அழுக்கை மட்டும்‌ துடை. 
கண்ணாடியையே எடுத்துவிடாதே. சரீரமும்‌ அதற்கான 
வைத்யமும்‌, யுத்தமும்‌ பொழுதுபோக்குகளும்‌, ராஜ நீதியும்‌ 
ஆத்மாவை மறைக்கிற அழுக்குக்‌ கண்ணாடியாக இருக்கிற 
நிலையை மாற்றி அவற்றையே ஆத்மாவை நன்றாக ரக்ஷித்து, 
பிரகாசமாகக்‌ காட்டுகிற கண்ணாடியாக மாற்று' என்றே 
இதற்கு உபாயமாக நம்‌ முன்னோர்கள்‌ நாலு உபவேதங்களை 
யும்‌ கொடுத்திருக்கிறார்கள்‌! 


NSE Y 
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: we 
| அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 
N 


\ வைதிக மத அம்சங்கள்‌ என்கற தலைப்பின்கழ்க்‌ 
\ கட்டுரைகள்‌ தொடர்கின்றன. 
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